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Los nuevos letos
de la organizac¡ón
para el2017

Plena InclusiónAragón con la lle
gada del nuevo año sigue traba-
jando para la mejora de la cali-
dad de vida de las personas con
discapacidad intelectual y sus fa-
milias enAragón.

El plan estratégico de la orga-
nización para el'periodo 2016-
2020 marca cuatro áreas fun-
damentales: el trabajo con las
personas con discapacidad inte-
lectual y sus familias, con la so-
ciedad, con otras. organizaciones
y en procesos internos.

La enlidad quiere aumentar la
participación de las personas con

>> Una charla con familiares y usuarios de Plena lnclusiÓn Aragón

dad para comprometerse con la
misión de Plena Inclusión a tra-
vés de acciones de sensibiliza-
ción y formación, voluntariado,
responsabilidad social y comuni-
cación seguirán siendo impres-
cindibles.

Colaborar con otras entidades
y organizaciones y estrechar vín-
culos de apoyo es una tarea que
ha demostrado lo importante y
necesario que es para conseguir
sus objetivos.

Además, la organización traba-
ja en temas relacionados con la
accesibilidad cognitiva, la lucha
por la igualdad entre hombres
y mujeres, la importancia de la
calidad en la prestación de servi-
cios, el fomento de la dinamiza-
ción asociativa, etc.

Con todo ello, seguirá defen-
diendo la plena inclusión de las
personas con discapacidad inte-

discapacidad intelectual en la se
ciedad, fomentar su autonomía
y ayudarles a desarrollarse como
personas en igualdad de condi-
ciones.

Asésorar, orientar e informar
a familias de personas con dis-

capacidad intelectual, asÍ como
apoyarlas a través de actividades
de acompañamiento y reivindi-
cación de sus derechos seguirán
siendo, entre oûas, sus principa-
les motivaciones.

Movilizar al resto de la socie.
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La Fundación CAI amplÍa el horario
de subiblioteca lMariano de Pano
Está adaptada para personas con movilidad reducida = En el 2016r los usuarios que devolvieron
tarde mater¡al prestado aportaron más de 700 kilos de alimentos para el comedor social del Carmen

La Fundación Caja Inmaculada
ha ampliado los sábados eI hora-
rio de su Biblioteca CAI Mariano
de Pano, situada en la calle Doc-
torVal{arreres, 12, de Zaragoza,
para facilitar a los.estudiantes
la preparación de los exámenes
de esta primera parte del curso
académico. De esta forma, man-
tiene el mismo horario de lunes
aviernes (de 8.15 a 21.00), mien-
tras que los sábados, hasta el 4 de
febrqro, permanecerá abierta de
8.15 a 20.00 horas. Las instalacio
nes están adaptadas para perso
nas con movilidad reducida.

En el último año, la bibliote-
ca ha ampliado notablemente
su campo de actuación median-
te la creación de nuevos serrticios
y progr¿rmas dirigidos al público
en general y, en muchos casos, a

>>Algunos alimentos recogidos en la Biblioteca CAI Mariano de Pano.

cos.de todas las edades. Así, por
ejemplo, el 20 de enero ha pro-
gramado un taller de relajación
para niños de 5 a 11 años, y otro
sobre Hablar o comunicarse: herra-
mientas para comt +nicarnos mejor',
dirigido al público en general.

También destaca el sistema que
utiliza desde el 2013 para contro.
lar los libros y materiales presta-
dos. En lugar de aplicar sanciones
por las devoluciones retrasadas -
como suele ser habitual-, resuel-
ve estos casos con un espíritu to
taluiente solidario mediante una
fórmula que los propios usuarios
asumen con compromiso y espe
cial agrado: saldan sus retrasos
aportando alimentos no perece-
deros que luego se donan al co-
medor social de la Parroquia del
Carmen. En el 2016, recogió ca-
si 700 kilos, muchos de ellos de
positados voluntariamentè por
otros usuarios del centro.:

ì JPIeneñaW* Y lnClUSlOn\/ personas que atraviesan momen-
tos dificiles. Esta reorientación
responde a la voluntad de la enti-
dad de dotar a todas sus activida-
des de un marcado fin social.

La biblioteca se mantiene co-
mo un centro moderno de estu-
dio, lectura e información, con
más de 45.000 volúmenes, si bien

complementa esta función con
otras acciones culturales, educa-
tivasy socíales muy necesarias. La
distribución de espacios indepen-
dientes e insonorizados permite
realizar simultáneamente activi-
dades de distinta naturaleza.

Como muestra hay que citar los
talleres qrfe organiza para públi-
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lectual y-sus familias en Aragón.
Para más información, se pue

den visitar la página web de la
entidad, -www.plenainclusiona-
ragon.com-, así como la página
www.plenaformacionaragon.es.
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Gonferenc¡a
sobrc demencia y
discapacidad
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demencia y discapacidad.
Tras esta última intervención

tendrá lugar un coloquio con
preguntas y respuestas de todos
los que se animen a participar y
esto dará paso a la clausura del
ciclo.

El ciclo de conferencias, que
está enmarcado en el acuerdo de
colaboración de Fundación DFA
y Clínica Monþellier, empezó el
pasado mes de noviembre y se de
sarrollará a lo largo de este año.
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El nuevo Ciclo de Conferencias
Divulgativas organizado por Fun-
dación DFA conjuntamente con
Clínica Montpellier, tratará en su
segunda jornada la demencia y
la discapacidad, y tendrá lugar el
próximo 18 de enero enTeruel.

La charla, que se impartirá en
el Museo Provincial de Teruel a

las 18:00 horas, será presentada
porAlfredo Pérez Lambán, direc-
tor médico de la Clínica Montpe
llier y por Tomás Mainar Gómez,
director de los centros asisten-
ciales de Fundación DFA. Ade-
más, contará con el profesorJosé
Bueno Gómez, catedrático de pa-
tología y clínica médica, que da-
rá a conocer a los ponentes y ex-
pondrá una introducción al tema
que se üatará en lajornada.

La conferencia principal la de
sarrollará José Ramón Valdizán
Usón, médico especialista en
neurología y neurofisiología clí-
nica, que hablará de la relación
entre la demencia y la discapaci-
dad, explicando la situación ac-
tual, los avances, patologías..., y
la incapacidad de esta enferme-
dad.

Para finalizar, lajornada del Ci-
clo de Conferencias Divulgativas

0emenciay
di$cåpacidad
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>> Cartel de la conferencia.

contará con la experiencia perso
bal de un usuario de Fundación
DFA, que relatará en primera per-
sona sus vivencias respecto a la
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Guidando de ti los
345 días del año
Personas mayores o con proble-
mas de movilidad que viven so-
las, personas dependientes, con
discapacidad física, enfermos

crónicos... Todas ellas demandan
una mayor calidad de vida a la
vez que mantienien su entorno
habitual, integradas en la socie
dad, sintiéndose totalmente ca-
pacitadas para desarrollar una
vida autónoma.

Para dar respuesta a estas de-
mandas, la Fundación DFA po-
ne a sudisposición el servicio de
teleasistencia. El sistema funcio
na instalando en el domicilio del
usuario un terminal asociado a la
línea telefónica. En situación de
emergencia, el usuario puede ac-
tivar un pulsador que lleva colga-
do al cuello o en una pulsera que
le pone en contacto verbalmente
con el centro de atención en mG
do manos libres, donde es atendi-
do las 24 horas al día los 365 días
al año por profesionales con for-
mación específica que moviliza-
rán los recursos necesarios.

La accesibilidad
cognitiva, el gran reto
de Plena Inclusión

WHIfrIH

La organtzación convoca ayudas para las
organ¡zaciones interesadas en mejorarla
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>> Una reunión celebrada en Plena lnclusión Aragón para tratar sobre la accesibilidad cognitiva.

el peRóorco
eparagon@dpsiod¡æ.m
ZARAGOZA

la accesibilidad cognitiva en su
entorno.

El proyecto ha conseguido
crear un grupo de personas con
discapacidad intelectual espe-
cializado en redacción de textos
a un lenguaje más sencillo y en
realizar estudios de valoración
de la accesibilidad cognitiva.
'Durante el último semestre

del año 2076,70 documentos de
la entidad se han adaptado a un
lenguaje más sencillo para hacer-
los entendibles a personas con di-
ficultades de comprensión lecte
ra, que tienen el mismo derecho
a la información que el resto.

En noviembre del2016, realiza-
ron el primer estudio de estas ca-
racterísticas en el Centro Cívico
LaAlmozara, con la colaboración
de todo su personal técnico.

Es una iniciativa pionera en Za-
ragoza que trabaja por la igual-

Plena Inclusión Aragón está tra-
bajando desde hace un año por
mejorar la accesibilidad cogniti-
va deZaragoza a través de su pro
yecto ZaTaGOZADA. Este proyec-
to es posible gracias a la colabora-
ción de la Obra Social la Caixa.

Mejorar la accesibilidad cog-
nitiva consiste en hacer fiícil de
entender todo lo que nos rodea.
Bien sean espacios complicados y
en los que no es fácil orientarse,
documentos con palabras, con-
ceptos o expresiones técnicas,
productos cuyo uso o componen-
tes no se comprenden, etc.

ZaTaGOZADA pretende ha-
cer ver lo importante que es pa-
ra personas con discapacidad in-
telectual, y otros colectivos con
problemas cognitivos, mejorar

dad de oportunidades en institu-
ciones municipales aragonesas.

Por eso, PlenA Inclusión Ara-
gón y su equipo de personas con
discapacidad intelectual especia-
lizadas en accesibilidad cogniti-
va ponen a disposición de las or-
ganizaciones de nuestra socie-
dad su primera convocatoria de
ayudas para la mejora de la acce
sibilidad cognitiva. Una convo-
catoria que pretende realizar es-

tudios de accesibilidad cognitiva
en centros, servicios o espacios
de entidades del tercer sector, or-
ganismos públicos y municipales
y empresas de iniciativa privada
deZaragoza.

Cualquiera de estas organiza-

ciones que crea conveniente y
necesario llevar a cabo un estu-
dio de accesibilidad cognitiva en
sus instalaciones, sewicios o pro
ductos, puede participar en la
misma.

Los beneûcios que reportan es-

tos estudicis, tanto para las perso
nas que frecuentan o utilizan sus
servicios, como parâ su organiza-
ción, son cuantiosos y contribu-
yen a lograr un bien común de
justicia social.

El proceso de selección comien-
za el día 16 de enero, a partir de
las 10.00 horas, y finaliza el27 de
marzo, a las 14.00 horas.

Los documentos para partici-
par en la convocatoria, y que de

tallan la metodología de estos
estudios de valoración de la ac-
cesibilidad cognitiva, pueden en-
contrarse en la página web de
Plena Inclusión Aragón: www.
plenainclusionaragon.com

También se puede solicitar in-
formación a través del correo
electrónico de la persona respon-
sable del proyecto -santiagoagua-
do@plenainclusionaragon.com-,
o llamando al teléfono de la enti-
dad: 976.73.85.81

Esta iniciativa parte de la idea
de que el esfuerzo entre organi-
zaciones y personas es funda-
mental para poder conseguir la
plena inclusión de personas con
discapacidad intelectual. =
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>>Sesión del proyecto de atención a mujeres con discapacidad intelectual.
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Apoyo a mu¡erres
oon discapacidad
intelectual

Plena Inclusión Aragón, este año
desarrolla un proyecto de aten-
ción integral a mujeres con dis-
capacidad intelectual y del de-
sarrollo que quiere promover la
igualdad de oportunidades eDtre
hombres y mujeres con discapa-
cidad y atender a este colectivo
especialmente vulnerable.

El proyecto surge por la cre-
ciente demanda de este colectivo
en los últimos años. La entidad
ha ido solventando sus necesida-
des y para este año ha diseñado el
citado proyecto integral que bus-
ca mejorar su situación.

Trabajarpara la prevención de
situaciones de violencia p or raze
nes de género, fomentar de acti-
tudes hacia Ia igualdad, prestar
apoyos a madres con discapaci-
dad y sensibilizar sobre la nece-
sidad de integrar efectivamente
a este colectivo en nuestra comu-

nidad, son los principales objeti-
vos que se plantean.

Algunas fle l¡s actividades gru-
pales planifi.cadas en el proyecto
.para este año se centran en talle
res de autoestima y cuidano per-
sonal, planifi.cación familiar y
maternidad o promoción de la

el Periódico deAragón

educación y la salud sexual y re
productiva.

En relación a la intervención
individual, se llevarán a cabo ac-
ciones de información, asesora-
miento y apoyo a madres con dis-
capacidad intelectual, así como
acompañamiento y atención in-
tegral a mujeres con discapaci-
dad en situaciones de yiolencia
por razón de género.

Por último, el proyecto'con-
templa la coordinación entre
profesionales de organizaciones
de nuestra comunidad autóno
ma y la sensibilización a través
de la información y formación a
personas interesadas en la inclu-
sión efectiva de las mujeres con
discapacidad intelectual en la se
ciedad.

Este proyecto está subvenciona-
do por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.
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La Asociación Aragonesa de Fa-
miliares de Enfermos con Tras-
tornos de la Conducta Alimen-
taria: Anorexia y Bulimia (Arba-
da) ha concedido a la Fundación
Caja Inmaculada uno de sus se.
llos distintivos, Actitud Arriba
Autoestima, con los que recono
ce el apoyo de instituciones pú-
blicas, entidades privadas y per-
sonas fisicas.

La entrega de la distinción tu-
vo.Iugar el pasado lunes en la Sa-
la CAI Luzán, en el transcurso
de un acto en el que celebró su
20e aniversario, junto con socios,
amigos y colaboradores. <Han
pasado veinte años desde que un
grupo de padres, dejando a un la-
do sus problemas, decidieron dar

un paso adelante y poner en mar-
cha nuestra asociación. Desde ert-
tonces, cuántas cosas consegui-
das, con muy pocos medios; eso
sí, con mucho entusiasmo y con
ayuda de'muchas personas que
han creído que el esfuerzovalia
la pena>, explicó Edurne Larrar-
te, presidenta de Arbada.

Con la concesión de los sellos
Actitud Arriba Autoestima, que
este año alcanzan su segunda
edición, Arbada quiere dãr visi
bilidad a la campaña solidaria
dèl mismo nombre, diseñada
por la empresa Sumun, que tie-
ne como fin ayudar a los afecta-
dos por trastornos de la conduc-
ta alimentaria y sensibilizar a la
sociedad de sus consecuencias.
También busca reivindicar la au-
toestima individualy favorecer el
entorno para evitar y prevenir la

enfermedad.
En su intervención, Edurqe La-

rrarte subrayó que son <un refe
rente en Aragón y un pilar funda-
mental de la federación españe
la, cuya presidenta es María del
Carmen Galindo, que tantos años
ha estado al frente de nuestra en-
tidaÕ. <Nuestros cimientos son,
por lo tanto, sólidos -dijo- pero
quedan muchas cosas por hacer.
Año tras año vamos avanzando,
sin perder nunca el norte, dando
pasos cortos pero seguros).

María Gonzále2, directora ge-
neral de la Fundación Caja Inma-
culada, recogió el reconocimien-
to de manos de María Victoria
Broto, consejera de Ciudadanía
y Derechos Sociales del.Gobier-
no de'Aragón. La presidenta de

Arbada destacó eI apoyo de esta
institución. <Fuisteis los prime-
ros en ayudarnos. Primero como
Obra Social de la CAI y después
como fundación. Por eso, siem-
pre os hemos sentido como algo
nuestro), manifestó. Por su parte,
María González se reûrió a la im-
portante labor de la asociación
y su fuerte implicación a la ho
ra de hacer frente a estos proble
mas. <Vuestro trabajo es el mejor
argumento para seguir apoyán-
doos>, señaló.

Además, recibieron el sello Car-
los Alejaldre, educador del Cole
gio Compañía de María, Pastas
Romero y Heraldo de Aragón. En
el acto participó, también, el con-
sejero autonómico de Sanidad,
SebastiánCelaya. =

Arbadaentregasu
maxrma cton
aIaFundaciónCAI
La asociación, que agrupa a familiares de
enfermos de anorexia y bulimia, cumple 20 años

>> La presidenta de Arbada, y María Victoria Broto, con los premiados.
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Welven los
tallercs y las
actividades

Tras el parón navideño, los cen-
tros de actividades culturales de
la Fundación DFAhan retòmado
sus tallereS y actividades para sù
cios colaboiadores de la entidad.

Los talleres, que dieron comien-
zo el pasado 2 de noviembre, em-
piezan de nuevo hasta el 24 de fe-
brero. Las actividades de los mis-
mos están dirigidas a personas
con y sin discapacidad. Entre la
programación encontramos un
taller dè prensa en el que se de-
baten temas de actualidad y se
realiza una revista propia, un ta-
ller de cociha eco donde los usua-

>>Actividad de teatro en el centro recreativo y cultural de DFA.

dad mental, mediante activida-
des para aumentar la capacidad
de atención. Por último, en un ta-
ller llamado h apçry hour.se rcalizæ
r¡ín actividades diversas, desde ci-
ne hasta juegos de mesa.

Asimismo, las actividades de
fin de semana también han vuel-
to en los cenûos. El pasado sába-
do, 14 de enero, organizaron una
visita a la Aljafería con todos los
usuarios. Y el próximo sábado,21
de enero; tienen una cita en el
Centro Comercial Augusta, don-
de podrán disfrutar de una expo
sición itinerante del Titanic, con
objetos originales del famoso tra-
satlántico y recreaciones de par-
tes del buque.

Para inscripciones y más infor-
mación, consultar en la página
web de la fundación, www.fun-
daciondfa.es, en el apartado Cen-
tros y Senticios
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Meiora de la
acces¡bilidad
cognitiva

Plena Inclusión Aragón abre el
plazo de inscripción a sttl Corwo-
catona de ayudas parala mqorø de
la øccesíbilidad cognitiv a por la que
se realizalán 4 estudios gratuitos
de valoración de la accesibilidad
cognitiva en organizaciones pú-
blicas o municipales, asociacio-
nes y empresas de iniciativa pri-
vada de la ciudad deZaragoza.
Las entidades interesadas en ins-
cribirse pueden hacerlo hasta el
27 demarzo completando el for-
mulario en wwrr.izaragozada.pa-
gedemo.com o en www.plenain-
clusionaragon.com.

rios conocen ot¡as alternativas
a los productos convencionales
y aprenden a cultivar y cocinar
sus propios alimentos, además
de trabajar con materiales reci-

clados. También habrá un taller
.de costu¡a donde se realizarán
pequeñas manualidades; otro
para enûenar la mente, mejorar
la memoria y tener mayor agili-

Entornós accesibles
yautonomÍa
personal, a debate
Residentes ytrabajadores de la Fundación
DFA asisten a una charla sobre ayudas técnicas

I et peRlóorco
I eparæon@lpqlìcdiæ.æm
ll znnnooz¡

'Los 
usuariosy el personal de la

Residencia Rey Fernando de la
Fundación DFA asistieron el pasa-
do lunes a una conferencia sobre
productos de apoyo tecnológico
ya¡rdas técnicas con el fin de co
nocer las ventajas de las nuevas
tecnologías en la vida diaria de
las personas con discapacidad.

Tanto residentes como trabaja-
dores acudieron a la charla muy
interesados en las nuevas posibi-
lidades que se prêsentan en la so
ciedad y que facilitan el día a día
de sus vidas. Al comienzo de la
conferencia se explicaion los ti-
pos de aparatos tecnológicos que
sirven de apoyo para poder usar
un ordenador sin estar condicie
nado por una discapacidad, co-
mo teclados con agujeros para

evitar presionar varias teclas a la
vez, cámaras que detectan la mi:
rada y que actúan como sustituto
de la mano para môver el ratón
del ordenador, aparatos adapta-
dos al mando de la silla de rue-
das con rnotor que permite usar
el ordenadory el tel6õno móvil
con tan sólo unjoystíck, etc.

Acceder al mundo de internet
no es solo lo que interesaba en la
presentación, aunque represen-
ta una parte muy importante, ya
que gracias a la red y un teléfo-
no móvil, una tableta o un orde
nador, las personas con discapa-
cidad pueden comunicarse. Por
eso, pudieron conocer diferentes
tabletas con una serie de tecla-
dos integrados, con letras y pit:
togramas, que facilitan la comu-
nicación verbal en persona, y que
además llevan un sistema de voz
integrado para transmitir lo que

> > Ayudas técnicas ubicadas en las residencias de la Fundación DFA.

el usuario escribe.
Lo más importante para las per-

sonas es poder comunicarse, ac-
ceder al trabajo y al ocio, el con-
trol del entorno que les rodea y
que les permita una serie de posi-
bilidades en tu vida diaria. Es de
cir, conseguir la autonomía per-
sonal, esencial para las personas
con discapacidad y la normaliza-
ción social. Por ello, se presenta-
ron ayudas tecnológicas en cuan-
to al control del entorno.

Cuando nos ¡eferimos a con-
trol del entorno hablamos del
bienestar en el hogar y de espa-

-cios adaptados a las necesidades
presentes y futuras de-las perso
nas que habitan en é1. Y no solo
en el hogar, sino también en edi-
ficios públicos y privados, que in-
terfieren en el proyecto de accesi-
bilidad universal de ciudades pa-
ra todos.

'No 
es suficiente con acceder a

un ediflcio o vivienda, el usuario
debe poder interactuar, contro'.
lar eI entorno, los electrodomés-
ticos, la cama, el sofá, etc. A tra-
vés de mandos adaptados, aplica-
ciones en el móvil o control por
voz, podemos adaptar un hogar,

controlar la televisión, la cama,
la puerta de entrada, etc. Esto
permite que las pe$onas con dis-
capacidad o los mayores sean in-
ilependientes y autónomos y de
cidan sobre su espacio.

En la clausura de la charla, en-
tre los residentes se comentó la
necesidad de adaptar los entor-
nosy, sobr-e todo, la accesibilidad
en la ciudad de Zaragoza, no so-
lo el exterior, sino el interior de
los edificios y locales. No sirve de
nada adaptar la entrada a un lu-
gar si después no puedes disfru-
tar del mismo. =
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Corner por una buena æusa: me¡orarla
cal¡dad devida de los pacientes de párkinson

24t

Rafael Aguelo, socio de la Asociación Parkinson Aragón" se ha propuesto el reto de

recaudar-5.QOO euros para dotar a la entidad de material básico para poner en marcha

nuevas terapias. Ias donaciones se hacen en la web migranodearena.org

Viernes 27 de enero de20l7^l Heraldo de Aragon

i Mùo v seruic¡o à bs afe Í ius tamlttrrcs 
iZARAGOZA. Cuando Cristino Bi-

naburo enfermó de párkinsonha-
ce unos años,lavida de su familia
dio un giro de 180'. Cambiaron las
rutinas; las costumbres y los há-
bitos diarios, no solo suyos, sino
de todos quienes le rodeaban En
ese momento, toda la familia, yen
particular su nieto Rafael Ague-
lo, se dieron cuenta de la necesi-
dad de colaborar con las asocia-
ciones que ayudan a estas perso-
nas, para dotar asus familiares de
las mejores terapias y servicios.

Movido por este interés, Rafael,
que es socio de la Asociación
Parkinson Aragón desde hace
más de 15 años, se ha propuesto el
reto de conseguir los 5.000 euros
necesarios para dotar ala entidad
de dos camillas ecoposturales, si-
llas de oficina, ordenadoresyma-
terial de fisioterapia (escaleras,
rampas, espalderas,...) para ayu-
dar a trabajar con los pacientes
afectados por párkinson.

Y lo va a hacer corriendo un
Iron Man 70.3 solidario en la lo-
calidad barcelonesa de Calella el
próximo 2l de rnayo. Un reto que
quien lo desee podrá seguir a tra-
vés de laplataformade crowdfi.rn-
ding migranodearenaorg donde
se recogen donativos para lograr
el dinero suficiente para que la
Asociación Parkinson Aragón dis-
ponga de este material

<<Los triatlones solidarios de la
frdnquicia Iron Man son muy po-
pulares y cuentan con un gran se-
guimiento, lo que hacê que la cau-
sa que persigues tengâÍiayor eco
y repercusión Y esto es lo que me
animó a participar en este reto,
que consiste en nadar 1.900 me- Rafa Aguelo, durante su pafticipación en una.carreftr. R.A.

tros, ir enbici 90 kilómetrosYlue-
go hacer una media maratón de
21,100 kn. Una aventura muY ilu-
sionånte porque, si somos caPaces

de conseguir recaudar los 5.000
euros que nos hemos propuesto,
también $e podrían aumentar las
atenciones ã los pacientes, ya que,
arurque el número de enfermos
crece mucho cada añq la econo-
mía de la asociación no da para
poder contratar m.ás profesiona-
les, como terapeutas ocuPaciona-
les, fìsioterapeutas, logopedas-.>),
matiza Aguelo, fsioterapeuta pro-
fesional.

Entrenamientos en directo
Desde hace unos días, y hasta el
próximo 21 de mayo, fecha en la
que concluye el reto, todo aquel
que lo desee podrá ver el segui-
miento de los entrenamientos de
Rafael a través de facebooh rwi-

Nueva cita con la
'Escuela de Familias',
de Fundación Lacus
Fundación l¿cus continúa con su
actividad Escuela de Familias'. I¿
cita será el 4 de febrero, a las
11.00, en el restaurante Farándu-
la del Teatro de las Esquinas. Ia
actividad contará con la presen-
cia de Marta Bianuro, profesora
de educación infantil y madre de -

un niño con discapacidad, que
impartirá la charla'Maestra y ma-
dre. Madre ymaestra'. Aunque la
propuestâ está dirigida a las fami-
lias del Proyecto de Ocio, pueden
acudir todas aquellas personas
que lo deseel, solicitando plaza
en info@lacusaragon.org.

tter, instagram o en la pagina web
de su empresa wwwfisioterapia-
naturalcom

<<Grabaré los entrenamientos,
con cierta periodicidad y luego
los compartiré a través de las re-
des sociales parâ que la gente
pueda ver la evolución del reto.
Es la mejor manera de estar en
contâcto con las personas que;
con sus donativos, van a contri-
buir a que este sueño sea posi-
ble>, concluye Rafa Aguelo.

Más informaciiin y donativos:
r'www.hcebook.comfìsioterapianatural y

un iron man por el parkinson

rtwitter.com¡ff sio-natunl y @Rafu -AgueloI lnstagnm: rafaaguelo-fi sio #unironmanpo-

relparkinæn

r www.fi sioterapianatunl.com

r www.parkinsonaragoncom

I www.mignnodearena.org

AI{AESTEBAN

Colaboración
entre Fundación Once
y Plóna inclusión
Fundación ONCE y Plena inclu-
sión han suscrito un convenio de
colaboración para promover la
inserción social y laboral de este
colectivo mediante diversas ac-
ciones. Entre las propuestas, figu-
ran proyectos relacionados con la
innovación, sensibilización, di-
vulgación, investigación y forma-
ción en materia de accesibilidad
cognitiva, incluyendo la lectura
fácil. Durante2OlT, Plena inclu-
sión celebrará un encuentro que
recogerá experiencias y prácticas
nacionales e internacionales en
accesibilidad co gnitiva.

r Constituida en mazo del año
1986, la Asociación làrkinson Ara-
gón, que está compuesta por más
de 500 socios, siempie ha velado
por mejorar la calidad de vida
afectados, familiares y/o cuidado-
res. Ayud'as y servicios que de-
mandan un gran esfueao econó-
mico.

Por este motivo, desde la enti-
dad se han mostrado muyagrade-
cidos con este lron Man solidario Y

con todas aquellas actividades Y
proyectos que se organicen y cu-
yo objetivosea aumentarlos recur-

sos de esta asociación que <siem-

pre son escasos)), según palabras

de Amador Plaza, presidente de la

Asociación làrkinson Aragón.
En el caso concreto de Rafael

Aguelo, valoran mucho esta ac-
tuación y aseguran que <desde la

entidad apoyamos todas y cada
una de las propuestas que nos lle-
gan. Aún más cuando la iniciativa
no son sólo ideas, sino que se es-

tá dispuesto a aportar el trabajo
que cuesta ponerlas en práctica.
Por eso, queremos agradecer des-
de aquítodo el esfuerzo que sabe-

mos seguro que va a costar este
proyecto>, matiza Plaza.

Conciefto solidario en
elcentro LaAlmozara
para recoger al¡mentos
El próximo sábado,4 de febrero,
de 18.00 a 21.00, el Centro Cívico
de La Almozara de Zaragoz4 aco-
gerá el concierto solidario 'fun-
tos por un mundo mejor', organi-
zado por Plena inclusión y la em-
presa Safari o Crucero.

El objetivo de esta actividad es

recoger alimentos no perecede-
ros que iritn destinados al Banco
de Alimentos de Zar agoza, p or lo
que las personas asistentes, enlu-
gar de pagar por su entrada, ten-
drán que llevar, al menos, unkilo
de alimentos.

<Nuestro objetivo con esta ac-

tividad es mantener viva'la soli-
daridad que envuelve a la Navij
dad, recordando que, más allá de
estas fechas, siguen existiendo
personas que.necesitan.de la ge-
nerosidad de la ciudadanía para
cubrir una necesidad tan básica
como comer>>, apuntan los orga-
nizadores.

Entre los grupos que particiPa-
rán se encuentran la coral Atades
Huesca miembros de la Asocia-
ción Aragonesa de Bailes de Sa-

lón, el cantautor Chenchu Guz-
mán, la jotera Goya Pimpinela
Francés y los monologuistas favi
Doncel y Carletes, que con su ac-
tuación pondrán la nota de hu-
mor a un acto cuyo fìn ultimo es

atender a los más necesitados.
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La Biblioteca CAI Mariano de Pa-
no de Fundación Caja Inmacula-
da ha creado un servicio gratuito
de préstamo de libros para pa-
cientes y acompañantes del Hos-
pital Nuestra Señora de Gracia,
también conocido como Provin-
cial. La iniciativa, totalmente no-
vedosa enAragón, permite a es-
tas personas disponer de los li-
bros que deseen el mismo día que
los solicitan, sin necesidad de ir
abuscarlos al centro. LapropFes-
ta cuenta con el apoyo del Area
de Gestión de Participación y
Ciudadanía en los SectoreSly 2
del Servicio Aragonés de Salud.

La idea surge de unproyecto si-
milar, denominado'Bibliomale-
ta', puesto en marcha por la enti-
dad hace tres años para la Resi-
dencia CAI-Ozanam, del barrio
Oliver. En este caso, se trata de
unama-leta física que haie circu-
larhasta cincuenta ejemplares de
libros, películas y,revistas entre

W W wwmm M www\w m m w ffi ' 
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Todo sobrc elnuevo
modelo de empleo
deAedis

Plena inclusión
Aragón, gracias
a la financia-
ción de la Fun-
dación ONCE,
ha organizado

esta semana dos jornadas infor-
mativas en las que se va a pre-
sentar unnuevo modelo de em-
pleo para personas con discapa-
cidad que promuevdla Asocia-
ción Empresarial para la Disca-
pacidad (Aedis).

los residentes y trabajadores. De-
bido al éxito de la'Bibliomaleta',
se pensó en ampliar el servicio a
otros centros y, en concreto, al
Provincial por su proximidad fí-
sica con la biblioteca (c/ Doctor
Val-Carreres, l2).

Ahora se ponen a disposición
de los pacientes del hospital y
sus acompañantes hasta 47.OO0
volúmenes, que son los que ac-
tualmente constituyen el fondo
bibliográfico. Eva Jiménez, di-
rectora de la Biblioteca, explica:

tura>>.
El nuevo servicio de préstamo

de lib¡os es personaliza{o. Cada
paciente o su acompañante elige
el libro o el material de la biblio-
teca que le gusta (DVD, CD, etc.)
y los empleados o voluntarios de
la bibliotecalo llevan hasta la ha
bitación el mismo día. P.ara soli-
citar el préstamo, solo tienen que
llamar al teléfono 976 29 O5 2l o
escribir al correo electrónico bi-
blioteca@fundacioncai.es indi-
cando el [ítulo.

El préstamo se realiza por qn
período de 15 días, renovable sí
no hay m'ás peticiones. <Además
se lo pueden llevar a casa para
terminar de ver o de leer si úni-
camente están hospitalizados dos
o tres días>>, afirma la responsa-
ble del centro. El mismo criterio
se emplea para las películas, si
bien, en este caso, la duración del
préstamo esde una semana.

EENALIX)
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El Centro Joaquín Roncal CAI-
ASC acoge hasta el ?A defebre-
ro la exposición'Blanco 15/16'.
La muestra reúne una selección
del trabajo interdisciplinar (fo-
tografra, collage, instalación ar-
tística, videoarte y pintura) de
los artistas que en el curso2Dl5-
2016 participa-ron en el 'Espacio
en Blanco' de la Universidad San

lorge: José Lizaga,Lorena Cos-
ba, Gema Rupérez, Fernando
Clemente y Lalo Cruces.

La exposición se enmarca en
el'Proyecto CAI Barbasán. Arte
joven', gracias al cual la Funda-
ción Caja Inmaculada apoya a
creadores noveles y les ayuda a
hacer visible su obra.

Podrávisitarse de lunes avier-
nes, en horario de tarde, y los sá-
bados, también por la mañana.
La entrada es libre. El centro es-
tá adaptado para personas con
movilidad reducida

EA

Fundación CAI presta libros gratis
a los pac¡entes del Provincial

<<eueremos ?yudar ahacer mas i '$l¿¡çg 15Á6t Se

äîfäå'"'il,T:iJ:Tf,ïL"Jü , expone en elcentrc
pueden trasladarse hasta nues- . JOaOUín ROnCalüas rnstalacrones la oponuludao r

de disfrutar del placer de la lec- ,

Una voluntaria de la biblioteca entrcga unos libros a familiares de
un paciente del Piovincial. Hn - i

La primera jornada se llevó a
cabo en la sede de Plena inclu-
sión Aragón y a la cita asistieron
las entidades miembro de su
movimiento asociativo y otras
ajenas al mismo pero que tam-
bién trabajan para las personas
con discapacidad intelectual y
del. desarrollo en Aragón.

La segunda jornada se desa-
rrollará hoy,27 de enero, con
profesionales .de la adrninistra-
ción. En esta ocasión, se difun-
dirá y dará a conocer esta pro-
puestade nuevo modelo de em-
pleo en la discapacidad.

El modelo resalta la importan-
cia de realizar ùn proceso de in-
tervención y acompañamiento

a las personas con discapacidad
personalizado y-fl exible.

Un modelo que pretende con-
figurar una serie de acciones de
lo mas variadas, como es el caso
de la busqueda de empleo, la for-
mación o el desarrollo de pro-
gramas de apoyo en el ámbito la-
boral, que realmente den res-
puesta a las necesidades y las
circunstancias de este colectivo
en nuestra sociedad.

Asegurar un empleo digno en
el que una persona con discapa-
cidad intelectual y del desarro-
llo pueda desenvolverse sin di-
ficultades y con plena autono-
mía esuna de lasprioridades de
Plena inclusión Aragón.

proyecto en el que ha colabora-
do elvoluntario Antonio Alaye-
to Gastón, quien contará su ex-
periencia en la Fundación Cola-
bora Birmania.

En su charla incidirá en las his-
torias y conversaciones que ha
mantenido con inmigrantes y
exiliados birrranos a lo largo de
la frontera birmano-tailandesa.
Les:participantes podrán ver la
exposición fotográfìca del volun-
tario y conocerántres lugares di-
ferentes, todos ellos de Tailandia
Sangkhlaburi, Mae Sot y Huay
MaKay.

El ciclo tieneprevisto desarro-
llarse una tarde al mes, con pro.
fesionales de temas muy diver-
sos. I¿ actividad va dirigida a per-

Por todas estas razones, orga-
niza¡ estas jornadas sigue sien-
do una acción coherente de la
entidad erì base a su plan estra-
tégico y a sus valores sobre la
necesidad de adaptarse a las
nuevas demandas de las perso-
nas con discapacidad intelectual
y del desarrolloy sus familias en
en un ámbito de actuación tan
importante como es el terreno
socio-laboral

sonas cony sin discapacidad y es
gratuita Para el mejor desarrollo
posible de la actividad, las plazas
son limitadas, por lo que si estás
interesado, puedes ponerte en
contacto con Fundación DFA
Huesca a través del e-mail dfa-
huesca@fundaciondfa.es o eI te-
léfono 974230 (A6.
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'C¿¡fêa las 5' en Huesca

Fundación DEA Huesca ha reto-
mado su Ciclo de Conferencias
'Café a las 5', encuentros en los
que los usuarios pueden disfru-
tan deun café tratandotemas de
interés de una forma cercana y
amena. Esta cita tendrá lugar el
próximo lunes 30 de enero, alas
17.00, en la sede de la entidad en
la capital oscense (calle Aragór¡
3). Esta iniciativa está organiza-
da por el voluntario José Anto-
nio Rodríguez, quien presenta
en cada sesión al experto que
tratarâ el tema de debate.

Este ciclo de conferencias se
inició el mes de marzo del pasa-

do año y ha afrontado diferentes
temas, desde la arteterapia (ex-
presión y comunicación de sen-
timientos a través de la explora-
ción de rhâteriales plásticos)
hasta talleres de teatro, activi-

Participantes
del primer
café que'
trató sobre
arteterapia.
F. DFA'

dad que sirvió como expresión
de comunicación, ya que el tea-
'tro está consideradocomo el ar-
te total que utiliza todos los len-
guajes.

Esta sesión se centra en el

tPlena
W inclusió¡-l
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ACCESIBILIDAD

COGNITIVA

el Periódico de Aragón

Además, la accesibilidad cog-
nitiva hace que nuestro entorno
se entienda fácilmente y se acce
da a la información.

Gracias a este proyecto, las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual aprenderán a hacer la infor-
mación y los espacios más acce.
sibles.

También se va a crear un gru-
po de accesibilidad cognitiva de
personas con discapacidad inte-
lectual.

Además, se realizarán estudios
de accesibilidad de instituciones,
empresas y organizaciones de Za-
tagoza.

Finalmente, también se rea-
Iizará un curso sobre protoco-
lo e imagen para que las perso
nas con discapacidad'intelectual
aprendan a trabajar como azafa-
tas o azafatos, guías turísticos, en
museos y otras cosas.

Dolz, neurofisióloga del Hospi
tal Universitario'Miguel Servet
deZaragoza.

Asenarco es una entidad sin
ánimo de lucro y declarada de
utilidad pública, creada por en-
fermos del sueño para ayudar a
otras personas afectadas. No exis-
ten datos concretos de la pobla-.
ción que sufre este tipo de proble
mas, pero se estima que en Espa-
ña un tercio de los adultos y un
25 por ciento de los niños tienen
algún trastorno relacionado con
eI sueño.

Los problemas más frecuentes
son la apnea, el insomnio, la nar-
colepsia, la parasomnia o el Sín-
drome de apneas-hipopneas du-
rante el sueño (SAHS). Voces au-
torizadas hablan de más de cien
patologías. La más habitual es el
insomnio, con una prevalencia
de entre el 2Q y el 30%. Asenarco
también maneja el dato de que

$sucro DE FoRMÀcúN
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Gurso sobrc
acces¡bilidad
cogn¡t¡va

Plena Inclusión
Aragón va a or-
ganizar un cur-
so de formación
Para Personas
con discapaçi-
dad intelectual

sobre accesibili-
dad cognitiva.'

Este curso se realiza a través de
un proyecto llamado ZaTaGOZA-
DA.

Este proyecto es posible gracias
a Ia colaboración de la Obra so-
cial la Caixa.

El curso de formación tendrá

una duración de 23 horas repar-
tidas en tres días. Los días son el
27,28y29 de marzo.

EI horario es el mismo para tc
dos los días. Será de 10 de la ma-
ñana hasta las 2 de la tarde.

Este curso es gratuito.
Para apuntarte tienes que lla-

mar al 976 738 581 y preguntar
por Santiago Aguado, responsa-
ble del proyecto.

Tras la finalización del curso
se repartirá un diploma de asis-
tencia.

El proyecto ZaTaGOZADA se
realizará hasta finales de este
año.

Este proyecto pretende mejo-
rar la accesibilidad cognitiva de
la ciudad deZaragoza.

La accesibilidad cognitiva ayu-
da a la inclusión de las personas
con discapacidad intelectual en
la sociedad.
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"TNTEGRACTóN" cARANTtzA LA

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.

PARA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE

EN ESTAS PÁGINAS Y RECABAR
lH¡oRlr¡llclóN DE LAs oFERTAS
DIRIGIRSE A:

FUNDACIÓN DFA

HUESCA
C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Ripalda, 5.
Teléfono 978 619 6'19
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9
Teléfono 976 59 59 59

dfa@f undaciondfa.es
www.fùndaciondfa.es

el peRróorco
epægon@elperiod¡æ.æm
ZARAGOZA

Asenarcopresenta suguÍa del sueñ
con ayuda de Ia Fundación CAI
La guía, editada con mot¡vo del día mundial, se dirige a la población en general e informa de las
principales cuestiones relacionadas con el sueño, cómo cuidarlo y prevenir pos¡bles patologías

I

ì

I
$

Coincidiendo con el Día Mundial
del Sueño, que se ha celebrado es-
ta semana, la Asociación Españo
la del Sueño en Aragón (Asenar-
co) ha dado a conocer, por medio
de una guía dirigida a la pobla-
ción en general, las principa-
les cuestiones relacionadas con
el sueño, cómo cuidarlo y cómo
prevenir posibles patologías aso
ciadas a este.

<Creemos que puede ayudar
a muchísimas personas a resol-
ver problemas que en numero-
sas ocasiones pasan inadvertidos
y que tienen consecuencias muy
negativas para la salud>, expli-
can desde la asociación, que tie-
ne una trayectoria de casi vein-
te años.

En la edición de este manual
ha colaborado la doctora Isêbel >> Un paciente es sometido a una polisoinnografía.

FEAPS
C/ Joaquina Zamora,4, bajos
50018 Zaragoza
Télefono: 976 73 85 8.1

f eapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.com
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l-a escuela
a debate en
'Gafé a las 5'

La Fundación DFA Huesca vuelve
con otrajornada de su conocido
Ciclo de.Conferencias.'Café a las
5', que son encuentros en los que
los usuarios pueden disfrutan de
un café tratando temas de interés
de una forma cercana y amena.
Esta cita tendrá lugar el próximo
lunes, 27 de marzo, a las 17.00
horas en la sede (calle Aragón,
3). Esta iniciativa está organiza-
da por el voluntarioJosé Antonio
Rodríguez, que presênta en cada
sesión al experto o experta que
tratará el tema de debate.

En esta sesión, el café se centra

JUEVES
23 DE MARZO DËL2O17

el PeriódicodeAragón 19

>>Asistentes al anterior'Café a las 5'

en un tema conocido por todos:
la escuela. <La escuela.es ese terri-
torio pisado por todos, ese tiem-
po vivido del que guardarnos
buenos y malos recuerdos, esa

sorpresa, que nos provoca una
cierta nostalgia, cuando en una
tienda, en una feria, o en nuestra
casa nos encontramos con'la vie
ja encicloiedia o con algrin libro

que utilizamos de críos, o lo que
utilizó nuestro padre o abuelo y
que abrimos con emoción para
encontrarnos con una flor seca,
un recordatorio de primera co
munión, un cromo huérfano...>.
Quien describe así la conferencia
es RafaelJiménez Martínez, invi-
tado de honor de lajornada.

Rafael ha sido profesor en
Huesca, tanto de centros edu-
cativos de la ciudad como de la
provincia, además de haber sido
coo¡dinador provincial del pro
fesorado. Asimismo, es autor de
diversos,libros, y destaca su tra-
bajo en varios centros museísti-
cos, entre ellos el Museo Pedagó
gico de Aragón, del que es direc-
tor honcirífico.

Está previsto que'Café a las 5'
se desarrolle una tarde al mes,
reuniendo a varios profesionales
de temas muy diversos. La activi-

dad va dirigida a personas con y
sin discapacidad, y es gratuita. Si
estás interesado, puedes poner-
te en contacto con la Fundación
DFA Huesca a través del email:
dfa-huesca@fundaciondfa.es o el
teléfono 97423O646.

Monþellien sexo
y discapacidad
Sexo y discapacidad fue el tema
que clausuró, el pasado martes,
día 21 de maizo, el ciclo de con-
ferencias divulgativas 2076-2077
creado por ia Ciínica HI.A' Mont-'pellier y la Fundación DFA. Los
especialistas abordaron concep-
tos como como la sexuación, la
sexualidad, la erótica o el pro-
blema (.e la incidencia del abuso
sexual hacia las pemonas con al-
gún tipo de discapacidad.

únicamente menos del 70%
de las personas con apnea son
diagnosticadas y'recibên tra-
tamiento.

Estas enfermedades consti-
tuyen un problema epidémi-
co global que, además de te-
nêr repercusiones económi-
cas, inciden di¡ectamente en
la salud. De hecho, son cau-
sa de accidentes laborales, de
mésticos, de tráfico, depresio
nes y trastornos psicológicos,
diabetes, hipertensión, acci-
dentes cerebro vasculares, in-
fartos, pérdida de memoria e,
incluso, pueden provocar la
muerte..

También, es cada vez más
frecuente que muchos niños,
adolescentes yjóvenes, las pa-
dezcan por el uso nocturno de
medios electrónicos (ordena-
dores, teléfonos móviles, vide.
ojuegos, tabletas, televisión).
Por eso llevan a cabo cha¡las
informativas y preventivas en
cenüos educativos.

Las personas que deseen
contactar con la asociación
pueden hacerlo en su sede so
cial, situada en la calle Hono-
rio García Condoy, L2, deZa-
ragoza, en el teléfono 976282 -
765 o a través de correo elec-
trónico info@asenarco.es. DEI
misrno modo, también puede
visitarse su página web, www.
asenalco.es. =

EL PERóDrcO
eparagon@dpsiodiæ.m
ZARAGOZA

Plena Inclusión
Aragón sigue
realizando ac-
ciones para me
jorar la accesi-
bilidad cogniti-
va de la ciudad

Zaragoza.
Mejorar la aðcesibilidad cogni-

tiva consiste en hacer fácil de en-
tender todo lo que nos rodea.

Hablamos de hacer más acce-
sibles espacios donde es difícil
orientarse. También hacer más
comprensibles textos con pala-
bras complicadas.

Una de las iniciativas de Plena
Inclusión Aragón para mejorar la
accesibilidad es un proyecto lla-
mado ZaTaGOZADA.

Este proyecto es posible gracias

a la colaboración de la Obra So
cial la Caixa.

Con este proyecto se van a con-
seguir distintos obj etivos.

El primero de estos objetivos
es sensibilizar a la sociedad dc la
importancia de la accesibilidad
cognitiva para las personas con
discapacidad intelectual.

En grupo
El segundo obejtivo es crear un
grupo de personas con discapaci-
dad intelectual especialistas en
dccesibilidad cognitiva.

Este grupo redactará textos en
un lenguaje más sencillo. Tam-
bién realizará estudios de accesi-
bilidad cognitiva en distintos es-
pacios de Zaragoza.

Plena inclusión Aragón ha lan-
zado una convocatoria para Ins-
tituciones, Empresas y Entidades
de Zatagoza que quieran hacer

>> Reunión del grupo denominado Altavoz de la Accesibilidad.

SERVICIO

hay otros colectivos de personas
coriro la tercera edad o los inmi-
grantes, que también necesitan
esta accesibilidad.

El plazo para poder inscribirse
a la misma finaliza el lunes, 27
de marzo, a las 14.00 horas.

Pa¡a inscribirse y encontrar to
da la información de esta convG
catoria hay que entrar a la pági-
na web www.plenainclusionara-
gon.com.

También se puede llamar al
teléfono de Plena Inclusión Ara-
gón, que es 976 738 581, o es-
cribir a esta dirección de coneo
electrónico: santiagoaguado@
plenainclusionaragon.com. :

Por una Zaragoza
accesible para
todas las personas
ZaTaGOADA es un proyecto de Plena lnclusión
Aragón para mejo rar la acces¡b¡ I idad cog n itiva

más accesibles sus esþacios.
De entre todas las organizacie

nes inscritas se seleccionarán a
tres para ¡ealizar un estudio de
accesibilidad gratuito.

El estudio
Este estudio lo llevará a cabo el
equipo de personas con discapa-
cidad intelectual especializadas
en accesibilidad cognitiva.

Gracias a este èstudio, las orga-
nizaciones podrán conocer cómo
hacer sus espacios o textos más
accesibles.

Ser accesibles conlleva muchos
beneficios para cualquier organi'
zación. Uno de los motivos es que

'/ CËNTROS DTApOYO SO0IAL

I RESIOENcIAS / CINTROS nE DfA

I RTHABILITAcIÓN INTËGRAL

'/ ATËNcIÓNTEMPRANA

'/ INSTITUTO ORTÐPÉnIOO

'/ cuRsts D[ tCIRMActóN

'/ crNTRos Ësp[uAl[s D[ tMpLEo

I PROG. PROMOcIÓN DE TMPLTO

,/ CENTRCIS DE TIEMPO LIBRI

'/ TALLËR OcUPAcICINAL
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Zaragcza
c/ José Luis Pomardn I

976 59 59 59

Hr¡esca

. c/ Aragón 3

97423 06 46

Teruel

c/ Rrpalda 5

978 61 96 19
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Ocho personas desempleadas acuden desde hace unos meses al Taller de Atención
Social en Centros Ocupacionales y de Día que imparte Kairós y reahzanprácticas
en las sedes de esta entidad social sin ánimo de lucro, donde trabajan con personas
con discapacidad intelectual

Viernes ?A demarzo de2017 I Heraldo de Aragón

Por la plena integración sôcial y laboral

ZARAGOZA. Desde hace unas
semanas, los cincuenta usuarios
del Centro Ocupacional Kai¡ós,
que atiende a jóvenes y adultos
con discapacidad intelectual, han
visto reforzado el apoyo que reci-
ben por parte de sus monitores,
gracias a la incorporación en sus
talleres de ocho personas que es-
trin participando en una nueva
edición del'Täller de Atención
Social en Centros Ocupacionales
y de Día', que imparte Kairós y
que formaparte del ProgramaEs-
cuelas Tirller y Talleres de Em-
pleo del Instituto Aragonés de
Empleq cofinanciado por el Fon-
do Social Europeo.

Durante ocho intensas horas,
estas personas, contratadas en la
modalidad de formación y apren-
dizajg se encargan de apoyar a los
cinco monitores oficiales del cen-
tro ensus labores detutela orien-
tación y apoyo a las personas con
discapacidad que tienen a su car-
go y que en este centro se desa-
rrollan personal y socialmente
gracias a los diferentes talleres y
actividades que realizan dentro
del area laboral y de formación.

<<Nuestros educadores se enc¿tr-
girn de formarles y enseñarles ha-
bilidades para que puedan desem-
peñar su trabajo en residencias,
centros de día y también en cen-
tros especiales de empleo, como
el nuestro, donde ayudan a los
usuarios en su día a día>>, apunta
M.a Ángeles Abad" directoraãe es-
tetaller de empleo, que arrancó el
pasado mes de diciembre y que in-
cluye una parte de formación di-
rigida a la obtención del certifica-
do de profesionalidad: Atención
sociosanitaria a personâs depen-
dientes en instituciones sociales'.

Con la teoría aprendida, los
ocho integrantes del taller, Yolan-
da, Sandra, Ana, Cristin4 Pablo,
Pilar, Susana y M.aÁngeles, acu-
den todas las mañanas a Kairós
pârâ poner en práctica los cono-
cimientos adquiridos.

<<Con estas prácticas me he da-
do cuentadelo gratifìcante que es
trabajar con personas con disca-
pacidad intelectual Son muy re-
ceptivos y me gusta enseñarles,
sobre todo a aquellos que tienen
rnás dificultades de manipulación
o psicomotricidaò>, matizaYolan-
da una ecuatoriana que lleva 18

años en Esp¡ña y que gracias a es-
te taller ha roto la inercia que su-
pone estarcinco añosenparq sin

encqntrar trabajo de ningún tipo.
Y es que, en este tallet los alum-
nos-trabajadores son personâs en
riesgo de exclusión social o de-
sempleados de larga duración

Esta misma opinión es compar-
tida por M.a Angeles, una zarago-
zana que a sus 47 años ha descu-
bierto que gracias aeste tallerhay
una puerta abierta para trabajar
en residencias o centros de día.
<<A mi me encantaría seguir traba-
jando en este campo que me ha
atrapadq porque para mi es muy
satisfactorio ver cómo. puedo
a¡rdar a estas personas eir sus ta-
reas cotidianas. Aderrás, elpoder
trabajar en algo que te gusta es un
subidón de autoestima>, señala

Los cinco educadores del cen-
trq junto con el trabajador social
y la directora, se encargan de
orientarles en su tarea y todas las
semanas se reúnen para unificar
criterios y que el trabajo sea lo
más coordinado posible. <<Para

nosotros es muy enriquecedor
ver todo lo que pueden âportâr
estos trabajadores a las personas
con discapacidad con las que
trabajan. Se creanunas sinergias
muy especiales para todos>>, se-
ñala Amor Numancia, directora
del Centro Ocupacional Kairós.

Y esta sinergia se notaal entrar
en cualquiera de las salas del cen-
tro yver cómo todos trabajanco-
do a codo para que los usuarios

estén contentos y sobre todo ad-
quieran distintas destrezas rnani-
pulativas, potenciando siempre
la iniciativa, la creatividad y los
hábitos laborales.

<<Nunca me hubiera imaginado
que podría aprender tanto de
ellos y tampoco había pensado,
al apuntarme aestetaller, quepo-
dríatener tantas ytan gratifican-
tes salidas laborales>>, concluye
Sandra otra de las aluurnas.

Másinfuimacirín:
r Kairós Sociedad Coopentiva de lniciativa

Social. C/ El Globo, 14, læal. Zangoza.

¡ Teléfono:976279175.

r https.//leiroscoop

ANAESTMAIì¡

Los,usuarios de lGirós y sus rnonitores en uno de los talleres que realizan. cARLos MUñoz

Arte a raudales de los usuarios de Atades y la Escuela Superior de Diseño
ZARAGOZA. En el mundo del ar-
te existen mil y una forrnas dife-
rentes de crear. Y eso lo saben
muy bien las personas con disca-
pacidad intelectual del centro
IntegraAragónyel centro de día
El Vergel de Atades que, en co-
laboración con veinte alumnos
de la asipatura de diseño gráfi-
co de la Escuela Superior de Di-
seño de Aragón (ESDA), han
creado siete obras fotográfìcas
que reflejan la riqueza surgida
de ladiversidad.

Unas obras que forman parte
de la exposición fotográfica'Ma-
king-of que podrá visitarse has-

ta el 3l de marzo en eI hall de la
ESDA, en horario de 9.00 a 21.00,
de miércoles a jueves, y el vier-
nes, de 9.00 a15.00.

Cada obia expuest4 que nâce
de una imagen fotográfìca que
después ha sido intervenida con
técnicas mixtas, es fruto del tra-
baio de un equipo formado por
un usuario de Atades y tres ahrm-
nos de la asignatura de diseño
gráfìco de ESDA, que han parti-
cipado en este taller de fotograffa

<<Una excusa perfecta para
aprender de la mirada de los
otros y sensibilizar sobre el co-
lectivo de las personas con disca- Una muestra de la exposicién. ¡r¡oes

pacidad intelectual>, apuntan
desde Atades.

Esta exposición es una de las
muchas actividades que forman
parte del acuerdo de colabora-
ción que ESDA y.{tades firma-
ron el pasado mes de octubre y
cuyo obfeto es realizar proyectos
yactuacioires conjuntas que <sir-
van a la docenci4 la investigación
y la divulgación de la cultura en
el campo de las artes,las ciencias
sociales y educativaq así como de
cualquier actividad que directa o
indirectamente se relacione con
este obietivo>>, indican.

EENAI.DO
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Fundación Caja Inmaculada ha
organizado el próximo miércoles
en Zar agoza la charla'Tecnoadic-
ciones en el iámbito escolaf, que
impartirá luanBoza, eqlerto en
nuevas tecnologías y neuropsico-
logía de la conducta. El acto ten-
drá lugar a las 19.00, en la Biblio-
teca CAI Mariano de Pano
(c/ Dn Val-Carreres, 12. Zango-
za), con entrada gratuita, si bien
es necesario inscribirse previa-
mente en este mismo espacio o
llamando al teléfono 976290 91.

Boza hablará del desafío que
las tecnologías de entretenimien-
to suponen para los padres y los
educadores debido a la inmensa
cantidâd de tiempo que los jóve-
nes invierten en ellas.

Explicará en qué consiste la
adicción alas nuevas tecnologías
y qué pueden hacer los padres
para que sus hijos dediquen me-
nos tiempo a redes sociales y vi-
deojuegos y se decanten por

W:ti lt ilH ttí"u:ìtffi, fi W.il ü:W w^ffiffinolmWn

FORMACóN

Curso sobre
accesibilidad cognitiva

Plena inclusión
Aragón va a or-
ganizar un cur-
so de formación
para personas
con discapaci-

dad intelectual sobre accesibili-
dad cognitiva.

Este curso se realiza a través
de un proyecto llamado Zara
Gozada.

Este proyecto es posible gra-
cias a la colaboración de la Obra
social La Caixa.
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TERTUUA

I¿ escuela a debate,
en'Café a las 5'

Fundación DFA Huesca vuelve
, con otra jornada de su conocido
' ciclo de conferencias'Café a las
, 5', unos encuentros en los que
:' los usuarios pueden disfrutar deI un café tratando temas de inte-
i rés de una forrna cercana y ame-
r na.Estacitatendrálugarêlpró-
: ximo 27 de marzo, a las 17.00, en
.i susede,enlacalle deAragón,3.

Esta iniciativa está organizada
i por el voluntario fosé Antonio
, Rodríguez, quien,presenta en
i cada sesión al e4perto que tra-
, tarâel tema de debate.

otras opciones culturales, de ocio
y tiempo libre. Asimismo, dará
pautas para diferenciar el uso co-
rrecto de estas tecnologías del
abuso.

<<Hay que perder el miedo a la
proverbial 'brecha digital' para
comprender qué puedo hacer si

quiero ewitar el excesivo uso de
videojuegos, móviles y tabletas
por pârte de nuestros hijos y
alumnos>>, precisa Boza.

Este experto es miembro de la
Fundación Aprender a Mirar',
entidad que trabaja por la defen-
sa de los usuarios de los medios

de comunicación audiovisual, eñ
especial, de los niños y los jóve-
nes. Esta defensa la lleva a cabo a
través de Ia formación, la infor-
mación, la acción social de pre-
vención, denuncia y defensà y la
promoción de valores. Tirmbién
actúa como consultora de orga-
nismos y entidades implicadas en
el mundo audiovisual con el fin
de impulsarlacalidad delos con-
tenidõs desde un enfoque positi-
vo que garantice laprotección del
menor.

En el :ímbito-de la formación
trata de capacitar a padres, ma-
dres, educadores, jóvenes y niños
para que se muevân con seguri-
dad en el mundo digital (televi-
sión, cine, internet y videojue-
gos) y aprovechen positivamen-
te sus recursos. Pa¡a ello, fomen-
ta el conocimiento y la educación
mediática, lo que permite a los
usuarios conocer sus derechos y
adquirir las competencias bási-
cas como espectadores, internau-
tas y jugadores, al mismo tiempo
que favorece la asimilaciôn de va-
lores de convivencia, toleranciay
solidaridad.
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lecitalde Miguel
Angel Remirc Trío
en la sala Luzán

El grupo Miguel Ángel Remiro
Trío ofrecerá mañana en la Sala
CAI Luzán Q0.30) un concièrto
en el que presentará el disco
'Ca¡ciones sinpalabras', que vio
laluz en20l6.

Acompañado por Fran Gazol
(batería) y ]avier Callén (contra-
bajo), el compositor y pianista
aragonés desgranará los temas
que componen este trabajo. Son
piezas originales que él mismo
escribió espontáneamente y de-
dicó.en su momento apersonas
muyvinculadas a suvid4 melo-
días sencillas; francas, adaptadas
para ser tocadas por el grupo,
que se escuchany se interpretan
con facilidad.

La sala de Fundación Caja In-
maculada está adaptada para
personas con movilidad reduci-
da. Las entradas para el concier-
to se pueden 

"dqúfo 
en la web

fundacioncai.es y cajeros del
Grupo Ibercaja.m

Charla de'Tecnoadicciones en el
ámbito escolarn, êr Fundación CAI

Las nuevas tecnologías suponen un reto para padres y educadores.

El curso de formación tendrá
una duración de 23 horas repar-
tidas en tres días. Los días son
e127,28y 29 de rnarzo.

El horario es el mismo para
todos los días. Será de 10 de la
mañana hasta las 2 de la tarde.

Este curso es gratuito.
Para apuntarte tienes que lla-

mar al 976738 581 y preguntar
por Santiago Aguado, responsa-
ble del proyecto.

Tras la fìnalización del curso
se repartiráun diploma de asis-
tencia.

El proyecto Zara Gozada se
rcalizarâ hasta finales de este
año.

Este proyecto pretende mejo-

En esta sesión, el café se cen-
tra enun tema conocido por to-
dos, la escuela.

<<La escuela es ese territorio
pisado por todos. Ese tiempo vi-
vido del que guardamos buenos
y malos recuerdos. Esa sorpre-
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sa, que nos provoca una cierta
nostalgia, cuando enuna tienda,
en una feria o en nuestracasa
nos encontramos con la vieja
enciclopedia o con algún libro
que utilizamos de críos, o que
utilitó nuestro padre o abuelo y

ra¡ la accesibilidad cognitiva de
laciudad deZangoza.

La accesibilidad cognitiva
ayuda a la inclusión de las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual en la sociedad.

Además, Ia accesibilidad cog-
nitivahacè que nuestro entorno
se entiendafácilmentey se acce-
da a la información.

Gracias a este proyecto, las
personas con discapacidad inte-
lectual aprenderán a hacerla in-
formaciónylos espacios rnás ac-
cesibles.

Tâmbién se va a crear un gru-
po de Accesibilidad Cognitiva
de personas con discapacidad
intelectual.

que abrimos con emociôn para
encontrarnos con una flor seca,
un recordatorio de Primera Co-
muniór¡, un cromo huérfano.;>.
Así describe el concepto de es-
cuela -Rafael liménez, invitado
de honor de lajornada, quienha
sido profesor en Huesca, tanto
de centros educativos de la ciu-
dad como de la provincia, ade-
más de coordinador del profe-
sorado de Huesca. Asimismo, es
autor de diversos libros y desta-
ca su trabajo en varios centros,
ent¡e ellos el Museo Pedagógico
de Aragón, del que es director
honorífico.

'Café a las 5'tiene previsto de-
sarrollarse una tarde al mes,
reuniendo a varios profesiona-

Además, se realizarán estu-
dios de accesibilidad de institu-
ciones, empresas y organizacio-
nes de Zaragoza.

Finalmente, también se reali-
zaráun curso sobre'P¡otocolo e
imagen'para que las personas
con discapacidad intelectual
aprendan atrabajar como azafa-
tas o guías turísticos, en museos
y otras cosas.
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Ún¡ma sesión sobrc autoprotección en la calle. ¡. or¡

les de temas muy diversos. La
actividad va dirigida a personas
con y sin discapacidad y es gra-
tuita. Si estás interesado, pue-
des ponerte en contacto con
Fundación DFA Huesca a tra-

-- vés del e-mail:dfa-hues-
ca@fundaciondfa.es o el teléfo-
no974230 646.
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Nuevo curso
sobrc rProtocolo

e lmagent

SERVICIO ESPECIAL

Formaclón en Protocolo e lmagen para Perso
Oiscapacidad lntelectual o del Desarrollo
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sas que hacen falta para que los
eventos sean accesibles y puedan
ir todas las personas.

El curso sobre Protocolo e Ima-
gen lo haremos en un aula en la
sede de Plena InclusiónAragón.

Plena InclusiónAragón está en
la calleJoaquina Zamora, núme
ro 4, en Zaragoza.

El curso es gratuito, es decir,
no hay que pagar nada para ha-
cerlo.

Para hacer el curso tenemos
que venir a clase los lunes y los
viernes. El horario es de 9 de la
mañanaa2delmediodía.

El curso empieza el 08 de mayo
ytermina el 30 de junio.

Es decir, el primer día de clase
es el lunes 08 de mayo.' Para apuntarnos al curso hay
que llamar al número de teléfo
no de Plena Inclusión Aragón,
que es el 976.73.85.81.

falta de una de las proteínas ne
cesarias en la cadena de la coagu-
lación. El tratamiento, incómodo
y doloroso, se basa en restituir la
proteína de la que carecen.con el
factor de coagulación específico
de cada patología a lo largo de to-
da la vida del paciente. Se realiza
a través de punción intravenosa.

En España, se estima que afecta
alrededor de 3.000 personas. Es

una enfermedad que no se conta-
giayque padece 1 de cada 10.000
nacidos. En Aragón, la asociación
cuenta con 200 afiliados.

En el Día Mundial de la Hemo
filia, hicieron un llamamiento a
la Administración sanitaria <pa-

ra que la atención hematológica
se complemente con otras disci-
plinas médicas, y logremos una
asistencia multidisciplinar e in-
tegral, muy necesaria para evitar
posibles secuelas y facilitar nues-
tra inclìrsión>, reclamó Ruiz. =

"rrurecRncróru" enRANTtzA LA.

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.,

PARA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE
e¡¡ esres pÁcrNAs Y RECABAR
rn¡onurclóN DE LAs oFERTAS
DIRIGIRSE A:

FUNDACIÓN DFA

HUESCA
C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Ripalda, 5.
Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9.
Teléfono'SZO SS Sg Sg

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

FEAPS
C/ Joaquina Zamota, 4, bajos
5001 8 Zaragoza
Télefono: 976 73 85 81

feapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.coÌn
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Plena Inclusión
Aragón organi-
za un curso so-
bre Protocolo
e Imagen para
personas con
discapacidad

intelectual o dei
desarrollo, gracias a la colabora-
ción de la Obra Social la Caixa.

Cori este curso aprenderemos
las cosas que tenemos que hacer
si queremos trabajar como azafa-
tos o azafatas en los eventos.

En este curso conoceremos lo
que es el protocolo y las cosas

r ¡l penlóorco
]l eparæon@elæriodiæ.m
ll zanacoza

La Asociación de Hemofilia Ara-
gón-La Riója celebró el lunes el
día mundial de esta enfermedad
con el lema universal Escuchemos

sus voces. La campaña de este año
ha pretendido llamar la atención
sobre la relación de la mujer con
estas patologías, que popular-
mente se asocian a los varones.

<La mujer no solo padece tras-
tornos de la coagulación y es por-
tadora de la enfermedad, sino
que muchas veces sufte el injus-
to estigma de ser la responsable
de su transmisión. Por otro lado,
su papel como rnadre, esposa, hi-
ja, etcétera, es esencial en el cui-
dado y aceptación de la enferme
dad en eI núcleo familiar don-
de hay un afectado>, explicaJosé
María Ruiz, presidente de la ase
claclon.

çnffi S.4arg-,... , .*j:,."
>> Cartel anunciador del curso de 'er$tocoto e lmagen'.

I

más importantes que hacen falta I También veremos los diferen-
para organizar un evento. I tes tipos de discapacidad y las ca

LaAsociación de Hemofilia celebra
su dÍa con ayuda de Ia Fundación CAI
'Escuchemos sus voces' ha sido el lema elegido este año, con el que la entidad quiere llamar la
atención sobre la relación de las mujeres con estas patologías que se asocian a los varones

>>Taller organizado por la Asociación de Hemofilia de Aragón-La Rioja.

Beneficiaria de las ayudas CAI-
Ibercaja a proyectos sociales
2016, la entidad realiza una la la-
bor muy importante de informa-
ción, formación y apoyo psicoló
gico a los pacientes y sus familias.
Además, para llevar a cabo esta
jornada cohtó con el apoyo de la

Fundación Caja Inmaculada.
Catalogada como enfermedad

rara, la hemofilia es una patolo
gía congénita y crónica que im-
pide la adecuada coagulación
de la sangre, y que se caracteri-
za por producir hemorragias es-

pontáneas y prolongadas por la
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Seruiciosy
actividades de la
entidad en Huesca

ESPECIAL

>> La consejera María Victoria Broto, en una yincana celebrada en Huesca.

JUEVES
20 DE ABRIL DEL2O17

obstáculos en el que participan
todos los ciudadanos y donde en-
cuentran un paso de peatones
con desnivel, cubos de basura si-
tuados en medio de la acera, bor-
dillos y una rampa; incluso pue,
den acceder a un cajero automá-
tico y alcanzar una estantería de
un supermercado, todo ello, des-
de una silla de ruedas o con los
ojos u oídos tapados.

Y el conocido 'Café a las 5', que
se enmarca dentro de un ciclo de
conferencias o encuentros, don-
de los'usuarios y usuarias pue-
den disfrutan de un caft, trâtân:
do temas de interés de una forma
cercana y amena. Está previsto
que esta aètividad se desarrolle
una tarde al mes, reuniendo a va-
rios profesionales de temas muy
diversos. La acción va dirigida a
personas con y sin discafacidad,
y es gratuita.
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Prcmios
Zangallela2OlT
La Fundación DFA celebró la se
.mana pasada los Premios Zanga-
lleta, con un acto en el que se re
conoce la labor por la superación
de barreras sociales y arquitectó
nicas que mejoran la normaliza-
ción social de la discapacidad a
diferentes entidades y personas
relevantes. En esta edición del
2077 ,los premios recayeron en
Dana Automoción, el doctor José
Lrris González Valenzuela, la Uni-
dad de Lesionados Medulares del
Hospital Miguel Servety la Fun-
dación Down Zaragoza. <lo que
nos une eri este día es el deseo de
construir comunidad y el gran
reconocimiento a los galardona-
dos>, expresó la presidenta de la
Fundación DFA" Marta Valencia.

iConoces la Fundación DFA en
Huesca? La entidad ofrece multi-
tud de servicios y actividades, las
cuales van dirigidas al conjunto
de la sociedad y favorecen la ocu-
pación del tiempo libre e interre
lación social de las personas con
discapaçidad, contando con. un
gran equipo de voluntarios.

Actualmênte, en Huesca se
realizan actividades muy diver-
sas. Un taller de prensa, donde
los usuarios y usuarias ponen en
práctica sus habilidades en crea-
ción de contenidos. Piensan y
elaboran textos y noticias con las

que pueden expresar libremente
su creatividad.

También se realizan yincanas
de sensibilización durante el to
do el año en centros educativos,
iuyo principal objetivo es la sen
sibilización de niños, jóvenes y

adultos sobre las dificultades de
las persona.s con diferentes disca-
pacidades en su día a día y con-
seguir que toda la población sea
capaz de ponerse en el lugar de
estas personas. Estas yincanas se

desarrollan en un circuito con

EIAlmaMater
Museum seprepara
para ser accesible
Plena lnclusión Aiagón ha desarrollado un
estud io para mejo rar la acces¡ b¡ I ¡dad cog n itiva

rl.peRlóorco
eparagon@pøiodico.m
ZARAGOZA

Personas.con discapacidad inte
lectual formadas en Plena inclu-
sión Aragón, a través de su pro
y ecto Zar agozada. Por una Zar agoza
ac c e sible co gnitw amenle, han reali-
zando esta semana un estudio
de accesibilidad cognitiva del Al-
ma Mater Museum, donde Pilar
Muniesa, su responsable técnico,
añrma que <están poniendo es-
pecial interés por convertirlo en
un lugar accesiblè, adaptando su
oferta de actividades a las parti-
cularidades de cada colectivo que
los visita con el fin de democra-
tiàar la èultura con un eqfoque
pionero en Aragón>.

Esta iniciativa, que es posible
gracias a la colaboración de la
Obra Social la Caiia, pretende
mejorar la accesibilidad cogni-

tiva de distintos espacios y edifl-
cios de la capital aragonesa, a tra-
vés de cinco grandes objetivos.

El primero de ellos es enseñar
a personas con discapacidad inte
lectrral a mejorar la acc3sibilidad
cognitiva de lugares, documen:
tos, páginas web y offos elemen-
tos de la ciudad deZardgoza.

La segunda finalidad de esta
iniciativa es crear una comisión
de accesibilidad de personas con
discapacidad intelectual forma-
dos en accesibilidad cognitiva.

La tercera meta es llegar a
acuerdos con organízaciones,
asociaciones, institucioires pú-
blicas y empresas privadas para
mejorar la accesibilidad cogniti-
va de sus centros y servicios

La cúarta meta es sensibilizar
a la sociedad acerca de la impor-
tancia de mejorar la accesibili-
dad cognitiva para las personas

con discapacidad intelectual
Y el quinto objetivo es hacer

dos cursos sobre Protocolo e trma-
gén para las personap con disca-
pacidad intelectual, para que
aprendan a trabajar como azafa-
tas o azafatos, guías turísticos, en
museos y otras cosas.

Así, a lo largo de los meses de
junio yjulio del pasado año, se

organizaron tres cursos de for-
mación sobre accesibilidad cog-

nitiva en el que participaron más
de 30 personas con discapacidad
intelectual, de las cuales, nueve
conforman la comisión de traba-
jo que está realizando el estudio
de accesibilidad cognitiva en el
antigo museo diocesano.

Esta comisión de accesibili-
dad, además de realizar estos es-
tudios, ha elaborado, adaptado
y validado hasta la fecha más de
diez documentos en lectura fá-

cil. Además, revisa semanalmen-
te distintas noticias publicadas
por Plena Indusión Aragón, tam-
bién en lectura fácil.

Los estudios de valoración de
accesibilidad cognitiva siwen pa-
ra determinar si un centro, servi-
cio o producto es fácilmente en:
tendible, generando beneficios
tanto para las organizacionès
como para las personas que fre
cuentan sus espacios. =

>> Miembros de Plena lnclusión dèsarrollaron el estudio de accesibilidad del museo, el martes y el miércoles.
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La campaña'Libropensadores'
de CAI y Canfranc en su recta final

Heraldo de Aragón I Viernes5 de mayo de20l7

El próximo miércoles finalizarâ
la campaña'Libropensadores' pa-
ra ayudar a niños sin recursos
económicos de Costa de Marfil,
organizada por sexto año por la
Fundación Canfranc y la Funda-
ción Caja Inmaculada. La campa-
ña se estállevando a cabo ennue-
ve bibliotecas y librerías de Zara-
goza, Huesca y Alceñiz.

EnZatagoza, participan las bi-
bliotecas Cubitpara jóvenes, CAI
Mariano de Pano y Biblioteca de
Aragón. En Huesc4las bibliote-
ca Ramón J. Sender, A. Durán
Gudiol, la Biblioteca Pública y li-
brería Santos Ochoa; y en Alca-
ñiz, la Biblioteca Municipal y la
librería Santos Ochoa.

La iniciativa consiste en que
por cada préstamo de libros que
formalicenlos usuarios de las sec-
ciones infantiles y juveniles de las
bibliotecas durante estos días o se
adquieran en las librerías adheri-
das, ambas fundaciones donarán

necesario, así como renovar tor , ElCOmpOSitOf dg
pupitresdetresclasesquesees- rF-.--_ .r . . r
i;nenmuymalestado.^ , 
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El pianista José María Vitier,
compositor de la banda sonora
de la emblemática película
'Fresa y chocolate', actuará hoy,
alas 20.30, en la Sala CAI Lu-
zân

El concierto del músico cuba-
no se tiflila'Tarde en La Habana'.
Se trata de un recital acompaña-
do de imágenes en el que elvir-
tuoso pianista recorrerá los di-
fe¡entès géneros musicales cu-
banos y sus principales temas,
para trasladar aI público a la más
pura esencia y paisajes del país
caribeño.

Por otra parte, mañan4 a las
18.00, la banda Unión Musical
Torrero ofrecerá en este espacio
un entretenido concierto en
apoyo aRedmadre. Las entradas
para ambos recitales se pueden
adquirir en la web fundacion-
cai.es y cajeros de Ibercaja. La
sala está adaptada para personas
con movilidad reducida. n¡.

-;Êr*ry

Algunos de los escolarcs marfileños beneficiarios de la campaña.

rir gratuitamente un marcapági-
nas solidario en las citadas biblio-
tecas y librerías. El marcapáginas
lleva cinco espacios dibujados
con un mensaje específico en los
que se sella cada vez que se rea-
lice un préstamo. Tirmbién se han
habilitado huchas para que cual-
quier persona pueda aportar su
donativo.

En la presentación que tuvo lu-
gat en Zangoza participaron Ma-
ría Gonzafez, directora general
de Fundación Caja Inmaculada;
Irene Domínguez, responsable
de Cooperación de la Fundación
C anfra+c; B erta Zap ater, dele ga-
da del Area de Cultura delAyun-
tamiento de Alcañiz; Marie-An-
drea Catherine Atse, voluntaria
expatriada de Costa de Marfì! las
directoras de las bibliotecas Cu-
bit y CAI Mariano de Pano, Cruz
Acíny EvaJiménez; y el director
de la Biblioteca de Aragór¡ Alber-
to Lafarga.' EERAIDO

un euro para desanollar un pro-
yecto de refuerzo escolar en Ca-
sa-Moscou, uno de los barrios
más pobres de Abiyán, capital del
país africano. Concretamente, be-
neftciarâal20 niños, de entre 5 y
12 años, que sonalumnos delaes-

cuela primaria'Le prophète'; y a
sus rnadres, que asistirán a activi-
dades formativas de higiene, nu-
trición y prevención de enferme-
dades. Además, seþretende cons-
tituir una biblioteca para que a los
escolares no les falte el material
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AUTOGESÏORES

lSErcuentro
Autonómico

El pasado vier-
nes 28 de abril
se celebró en La
Almunia el 18

encuentro autonómico de per.
sonas autogestoras de Aragón.

Este encuentro fue organiza-
do por Adispaz y Plena inclu-
siónAragón.

Para poder llevarlo a cabo, se
contó con la colaboración del
Ministerio de Sanidad, Servicios

Sociales e igual-
dad, el Gobierno
de Aragón,la Co-
marca de Valdeja-
lón, el Ayunta-
miento de la Al-
muniaylaEscuela
Universitaria Poli-
técnica de La Al-
munia.

Asistieron más
de 80 personas
con discapacidad intelectual y
sus personas de apoyo.

Cada año el encuentro de au-
togestores trata un tema dife-
rente. En esta ocasión se habló
acerca del accesibilidad cogni-
tiva.

Entre otras personas, en la
inauguración intervino María
Victoria Broto que es consejera
del Gobierno de Aragón.

Victoria Broto dijo que el
<<Gobierno de Aragón cuenta
con las entidades sociales para

la gestión del sistema público de
servicios sociales>>.

Después de la inauguración,
todos los participantes visitaron
distintos edifìcios de La Almu-
nia para valorar su accesibilidad
cognitiva.

Entre otros lugares se visita-
ron el palacio de San Juan, el
Ayuntamiento de la localidad, la
el colegio Floriiin Rey o las igle-
sia de San Lorenzo y de La
Asunción

Mejorar la accesibilidad cog-
nitiva consiste en hacer fácil de
entender todo lo que nos rodea.

A continuación, explicamos
algunas de las conclusiones ob-
tenidas después de la visita.

(k*'çß!fi!år
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Es necesario señalizar las ca-
lles para aportar información so-
bre los distintos destinos o rutas.

Tirmbién se debe incluir pic-
togramas en algunos espacios.

Hay que revisar el mapa de la
ciudad porque es difícil de en-
tender.

Sería conveniente pasar a lec-
tura fácil los folletos de los luga-
res más relevantes de LaAlmu-
nia.

gunda mano y una feria de so-
lidaridad bajo el nombre'Soli-
darizar 2Ol7'.

La feria está organizada por
las casas de juventudylos Pro-
yecto de Integración de Espa-
cios Escolare s de Zaragoza, en
colaboración con la Federa-
ción Aragonesa de Solidaridad.
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TIEMFO TIBRE

Ocio en los centros
y residencias de DFA

El pasado mes de abril los resi-
dentes de la residencia Rey
Fernando de Fundación DFA,
centro especializado en la
atención integral de personas
con discapacidad física y ma-
yores, disfrutaron de una ac-
tuación instrumental de violín
y viola organizada por uno de
los trabajadores con la colabo-
ración de un compañero del
Conservatorio de Música.

El concierto recreó cancio-
nes de música clásica desde au-
tores conocidos como fohann

Sebastian Bach o fohann Pa-
chelbel hasta sonadas melo-
días como las del 'Equipo A y
canciones de Elvis. Además,
repas¿ìron las bandas sonoras
de 'Braveheart', 'El último
mohicano'y'El mago de Oz', e

Concierto
de viola
y violín en
la residencia
Rey
Fernando.
F. DFA

incluso música celta. Los asis-
tentes pudieron disfrutar del
concierto y mostraron muchas
ganas de repetir la experiencia.

La residencia Rey Fernando
de Fundación DFA organiza
actividades muy variadas a lo

largo del año: desde conciertos
musicales y actuaciones de tea-
tro hasta mercadillos. Proyec-
tos como, por ejemplo, el huer-
to solidario que proporciona
experiencias enriquecedoras a
los residentes, y en el que los
usuarios están involucrados
desde su creaciôn hasta el fi-
nal, proporcionándoles alegría
yayudando enlapromoción de
su autonomía.

Por otro lado, el Centro Cul-
tural y Recreativo de Funda-
ción DFA prepara para este do-
mingo 7 de mayo una excur-
sión de ocio con sus usuarios.
La cita tendrá lugar en la Sala
Multiusos de Zaragoza donde
se celebra un mercadillo de se-
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tablón de anuncios
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)Otlil Encuentro
autonómico
de autogestorcs

La Almunia
acogió el pasa-
do viernes 28
de abril el 18
Encuentro au-
tonómico de
personas auto-

gestoras de Ara-
gón. Este encuentro fue organi-
zado por Adispaz y Plena inclu-
siónAragón.

Para poder llevarlo a cabo, se

contó con la colaboración del Mi-
nisterio de Sanidad, Servicios So
ciales e igualdad, el Gobierno de
Aragón, la Comarca de Valdeja'

lón, el Ayuntamiento de la Almu-
nia y la Escuela Universitaria Po
litécnicã de LaAlmunia

Asistieron más de 80 Personas
con discapacidad intelectual Y

sus personas de apoyo. Cada año
el Encuentro de autogestores tra-
ta un tema diferente. En esta oca-
sión se habló acerca del accesibi-
lidad cognitiva

Entre otras personas, en la in-
auguración intervino Maria Vic-
toria Broto que es Consejera del
Gobierno de Aragón. Victoria Bre
to dijo que el "Gobierno de A¡a.

>> participantes en el encuentro de personas autogestoras celebrado en La Almunia el pasado 28 de abril.

"r 
ntecR¡clóru" enRANTlzA LA

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.

PARA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE

eH esns pÁclHAsY REGABAR

l¡¡roRrmclót¡ DE LAs oFERTAS

DIRIGIRSE A:

FUNDACIóN DFA

HUESCA
C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Ripalda, 5.
Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9.

Teléfono 976 59 59 59 '

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

La campaña'Libropensadores'
4

de CAI y Canfranc, eIì Surecta final
EI próximo miércoles termina esta iniciativa solidaria que

Zaragoza, Huesca y Alcañiz, asícomo'en algunas librerías, a
se desarrolla en bibliotecas de
tieneficio de los niños marfileños

el psnróorco
eparagor@p€tiJdico.com

ZARAGOZA

El próximo miércoles, día 10 de
mayo, finalizará la camPaña'Li-
bropensadores'para aYudar a ni-
ños sin recursos de Costa de Mar-
fil, organizada por sexto año
consecutivo por la Fundación
Canfranc y la Fundación Caja In-
maculada. tacampaña se está lle
vando a cabo en nueve bibliote-
cas y librerías deZaragoza, Hues-
cayAlcañiz.

EnZaragoza, particiPan las bi'
bliotecas Cubit parajóvenes, CAI
Mariano de Pano y Biblioteca de
Aragón. En Huesca, la Bibliote-
ca Ramón J. Sender, Biblioteca A.
Durán Gudiol, Biblioteca hiblica
y Librería Santos Ochoa; Y en A1-

cañiz, la Biblioteca MuniciPal Y
la Librería Santos Ochoa.

La iniciativa consiste en que
por cada préstamo de libros que

>> Niños de la escuela de Casa-Moscou, en Costa de Marfil.

SERVICIO ESPECIAL

Casa-Moscou, uno de los barrios
más pobres deAbiyiín, caPital del
país africano..

Concretamente, la camPaña
beneficiará a 120 niños, de entre
5 y 12 años, que son alumnos de
la escuela primaria 'Le proPhète';
y a sus madres, que asistirán a ac¡

tividades formativas de higiene,
nutrición y prevención de enfer-
medades.

Además, se pretende constituir
una pequeñabiblioteca Para que
a los escolares no les falte el ma-
terial necesario para su aPrendi-
zaje, así como renovar los PuPi-
tres de tres clases que se encuen-
tran en muy rtral estado.

¿cóMo cor-ABoFIAR?// Las Personas
que quieran Sumarse a este Pro-
yecto pueden adquirir gratuita-
mente un marcapáginas solida-
rio en las citadas þibliotecas Y
librerías participantes. El marca-
páginas lleva cinco espacios dibu-
jados con un mensaje esPecíflco
en los que se sella cadavez que se

realice un préstamo o se adquie
re un libro. También se han habi-
litado huchas para que cualquier
persona pueda aportar su dona-
tivo.:

TAHår
formalicen los usuarios de las sec-

ciones infantiles y juveniles de
las bibliotecas durante estos días
o se adquieran en las librerías ad-
heridas, Fundación Caja Inmacu-
lada y Fundación Canfranc dona-
rán un euro para desarrollar un
proyecto de refuerzo escolar en

FEAPS
Ql Joaquina Zamora, 4, bajoi
5001 8 Zaragoza
Télefono: 976 73 85 81

feapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.com
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La campaña'Libropensadores'
de CAI y Canfranc en su recta final

Heraldo de Aragón I Viernes5 de mayo deZOL7

El próximo miércoles finalizaút
la campaña'Libropensadores' pa-
ra ayudar a niños sin recursos
económicos de Costa de Marfil,
organizada por sexto año por la
Fundación Canfranc y la Funda-
ción Caja Inmaculada La campa-
ña se está llevando a cabo en nue.
ve bibliotecasylibrerías de Zara-
goza, Huesca y Alcañiz.

EnZaragoza, participan las bi-
bliotecas Cubit para jóvenes, CAI
Mariano de Pano y Biblioteca de
Aragón. En Huesca, las bibliote-
ca Ramón j. Sender, A. Durán
Gudiol, la Biblioteca Pública y li-
brería Santos Ochoa; y en Alca-
ñiz, la Biblioteca Municipal y la
librería Santos Ochoa.

La iniciativa consiste en que
por cada préstamo de libros que
formalicenlosusuarios de las sec-
ciones infantiles y juveniles de las
bibliotecas durante estos días o se
adquieran en las librerías adheri-
das, ambas fundaciones donarán

necesario, así como renovar tos , ElCOmpOSitOf dg
l#:i"å,Îiffi :ll;å:*" 

se es-'Frcsa 
y chocotate',
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El pianista José María Vitier,
compositor de la banda sonora
de la emblemática película
'Fresa y chocolate', actuará hoy,
alas 2O.3O, en la Sala CAI Lu-
zân

El concierto del músico cuba-
no se titula'Tarde en La Habana'.
Se trata de un recital acompaña-
do de imágenes en el que el vir-
tuoso pianista recorrerá los di-
ferentès géneros musicales cu-
banos y sus principales temas,
para trasladar al público a la más
pura esencia y paisajes del país
caribeño.

Por otra parte, mañana, a las
18.00, la banda Unión Musical
Torrero ofrecerá en este espacio
un entretenido concierto en
apoyo aRedmadre. Las entradas
para ambos recitales se pueden
adquirir en la web fundacion-
cai.es y cajeros de Ibercaja. La
sala está adaptada para personas
con movilidad reducida. nl

Algunos de los escolares matfileños beneficiarios de la campaña.

rir gratuitamente un marcapági-
nas solidario én las citadas biblio-
tecas ylibrerías. El marcapáginas
lleva cinco espacios dibujados
con un mensaje específico en los
que se sella cada vez que se rea-
lice un préstamo. Tirmbién se han
habilitado huchas para que cual-
quier persona pueda aportar su
donativo.

Enlapresentación que tuvo lu-
gar en Zar agoza participaron Ma-
ría GonzáÃez directora general
de Fundación Caja Inmaculada;
Irene Domínguez, responsable
de Cooperación de la Fundación
Canfranc; B erta Zap ater, dele ga-
da del Area de Cultura del Ayun-
tamiento de Alcañiz; Marie-An-
drea Catherine Atse, voluntaria
expatriada de Costa de Marfil; las
directoras de las bibliotecas Cu-
bityCAI Mariano de Pano, Cruz
Acín y Eva Jiménez; y el director
de la Biblioteca de Aragór¡ .{lber-
to Lafarga., 

EERA,IIX)

un euro para desarrollar un pro-
yecto de refuerzo escolar en Ca-
sa-Moscou, uno de los barrios
más pobres de Abiy:á¡r, capital del
país africano. Concretamente, be-
neficiarâal2O niños, de entre 5y
12 años, que sonalurnnos de la es-

cuela primaria'Le prophète'; y a
sus madres, que asistirán a activi-
dades formativas de higiene, nu-
trición y prevención de enferme-
dades. Adem¡is, seþretende cons-
tituir una biblioteca para que a los
escolares no les falte el material
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AUTOGE!'TOREs

l8 Encuentro
Autonómico

Sociales e igual-
dad, el Gobierno
de Aragón, la Co-
marca de Valdeja-
lón, el Ayunta-
miento de la Al-
muniaylaEscuela
UniversitariaPoli-
técnica de La Al-
munia.

Asistieron más
de 80 personas
con discapacidad intelectual y
sus personas de apoyo.

Cada año el encuentro de au-
togestores trata un tema dife-
rente. En esta ocasión se habló
acerca del accesibilidad cogni-
tiva.

la gestión del sistema público de
servicios sociales>>.

Después de la inauguración,
todos los participantes visitaron
distintos edificios de La Almu-
nia para valorar su accesibilidad
cognitiva.

Entre otros lugares se visita-
ron el palacio de San Juan, el
Ayrntamiento de la localidad, la
el colegio Floririn Rey o las igle-
sia de San Lorenzo y de La
Asunción.

Mejorar la accesibilidad cog-
nitiva consiste en hacer fácil de
entender todo lo que nos rodea.

A continuación, explicamos
algunas de las conclusiones ob-
tenidas después de la visita.

Es necesa¡io seflalizar las ca-
lles para aportar información so-
bre los distintos destinos o rutas.

Tämbién se debe incluir pic-
tograrnas en algunos espacios.

Hay que revisar el mapa de la
ciudad porque es difícil de en-
tender.

Sería conveniente pasar a lec-
tura fácil los folletos de los luga-
res más releva¡tes de LaAlmu-
nia.

gunda mano y una feria de so-
lidaridad bajo el nombre'Soli-
darizar 2017'.

La feria está organizada por
las casas de juventud y los Pro-
yecto de Integración de Espa-
cios Escolare s de Zaragoza, en
colaboración con la Federa-
ción Aragonesa de Solidaridad.
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El pasado vier-
nes 28 de abril
se celebró en La
Almunia el 18

encuentro autonómico de per-
sonas autogestoras de Aragón.

Este enc¡rentro fue organiza-
do por Adispaz y Plena inclu-
siónAragón.

Para poder llevarlo a cabo, se
contó con la colaboración del
Ministerio de Sanidad, Servicios

Entre otras personas, en la
inauguración intervino María
Victoria Broto que es consejera
del Gobierno de Aragón.

Victoria Broto dijo que el
<<Gobierno de Aragón cuenta
con las entidades sociales para

ra!fim
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Ocio en los centros
y residencias de DFA

El pasado mes de abril los resi-
dentes de la residencia Rey
Fernando de Fundación DFA,
centro especializado en la
atención integral de personas
con discapacidad física y ma-
yores, disfrutaron de una ac-
tuación instrumental de violín
y viola organizada por uno de
los trabajadores con la colabo-
ración de un compañero del
Conservatorio de Música.

El concierto recreó cancio-
nes de música clásica desde au-
tores conocidos como Johann

Sebastian Bach o Johann Pa-
chelbel hasta sonadas melo-
días como las del'Equipo A y
canciones de Elvis. Además,
repasaron las bandas sonoras
de 'Braveheart', 'El último
mohicano'y'El mago de Oz', e

Concie¡to
de viola
y violín en
la rcsidencia
Rey
Fernando.
F. DFA

incluso música celta. Los asis-
tentes pudieron disfrutar del
concierto y mostraron muchas
ganas de repetir la experiencia.

La residencia Rey Fernando
de Fundación DFA organiza
actividades muy variadas a lo

largo del año: desde conciertos
musicales y actuaciones de tea-
tro hasta mercadillos. Proyec-
tos como, por ejerhplo, el huer-
to solidario que proporciona
experiencias enriquecedoras a
los residentes, y en el que los
usuarios están involucrados
desde su creación hasta el fi-
nal, proporcionándoles alegría
y ayrdando en lapromoción de
su autonornía.

Por otro lado, el Centro Cul-
tural y Recreativo de Funda-
ción DFA prepara para este do-
mingo 7 de mayo una excur-
sión de ocio con sus usuarios.
La cita tendrá lugar en la Sala
Multiusos de Zaragoza donde
se celebra un mercadillo de se-
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Viernes 5 de mayo de?Ol7 I Heraldo de Aragón
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Z ARAGOZA. Disfr utar del ocio y
el descansoterapéutico dentro de
un enclave vecinal. Este es el sue-
ño que persiguen, desde hace
años, los responsables de la Fun:
dación Virgen del Pueyo que
qureren que sus usuanos, perso-
nas con distintos grados y tipos
de discapacidades, puedan au-
mentar la cantidad y la calidad de
sus relaciones sociales enunrnar-
co normalizado. Un sueño que
arrancará este verano con la pues-
ta de la primera piedra de un cen-
tro de ocio y descanso en el mu-
nicipio zaragozal;ro de Novallas.

<El principal valor de este pro-
yecto es la integración de lás per-
sonas con discapacidad, de ma-
nera que se les aporten las condi-
ciones necesarias para que sus
oportunidades ante la vida se
igualen a las de todas las perso-
nas. Además, con este tipo de
ocio inclusivo y normalizado, el
resto de la sociedad también se
enriquece>>, apunta Carlos Gue-
rrero, director de la Fundación
Virgen del Pueyo.

Esta residencia vacacional con-
tará con un bloque de día que in-
cluirá entre otras á¡eas, la cocina
el comedor, un gran salóny espa-
cios aire libre. En el bloque de no-
che habrá habitaciones indivi-
duales, dobles y triples, para un
total de 40 personas, que podrán
prolongar las actividades que de-
sarrollen durante el dí4 pernoc-
tando en estaresidencia.

Las nuevas instalaciones se
ubicarán en un solar junto a la
carretera de Malón, el colegio y
el complejo deportivo de la lo-
calidad. El proyecto tiene el

gran aliciente de que <<podrá
contar para su desarrollo con
las infraestructuras municipa-
les, lo que nos permite cumplir
con mrestro objetivo de lograr
el pleno desarrollo e inclusión
de nuestros usuarios. Por eso,
queremos destacar el gran apo-
yo humano y administrativo
que hemos recibido desde el
primer contacto, por parte del
alcalde del municipio>>, matiza
Carlos Guerrero.
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Riqueza local
Otra de las grandes característi-
cas de este proyecto es que para
su diseño han apostado por un
estilo arquitectónico mimetizado
y muy respetuoso con el entor-
no, además de muy sostenible
desde el punto de vistaenergéti-
co. Además, en la construcción,
equipamiento y mobiliario, siem-
pre que sea posible, se intentará
que lo lleven a cabo empresas de
lazona.

<<Por otra parte, económica-
mente esta actividad generará ri-
quezano solo por los puestos de
trabajo directos e indirectos que
va a proporcionar, sino también
por la riqueza que proporciona-
rán las visitas que acudan a la zo-
na. Personas que, de otra forma,
difícilmente llegarían a conocer
esta comarca> indica Guerrero.

Pero, por encima de todo, el
gran reto de este rompedor pro-
yecto es que va a reforzar la au-

toestima de sususuarios, <<fomen-
tando emociones positivas y ge-
nerando en ellos una rruryor sen-
sación de bienestari>, concluye
Guerrero.

Más informacién:
r Fundación Virgen del Pueyo.

r C/ Del Paso, 250 Villamayor de Gállego,

Zangoza. Teléfono: 976 138 499 .

r fu ndacionvirgendelpueyo.blogspot.com.es

A.ESTEBAN

tra lucha por el conocimiento y
la investigación>>, apuntan.

Día Mundial
Además, el 12 de mayo, con mo-
tivo del Día Mundial de esta en-
fermedad, entre las 10.00 y las
14.00, habrá mesas informativas
en diferentes varios puntos de
Zar agoza, como el hospital Clíni-
co y el Ramón y Cajal. Además,
las 18.00, en la sede de la asocia-
ción (Coso, 67,Zaragoza), tendrá
lugar la mesa redonda'Compar-
tiendo experiencias', a cargo de
Irene San |osé, su presidenta.

.4.E.
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El oc¡o inclus¡vo será una realidad
para los usuar¡os de V¡rgen del Pueyo
En los próximos meses arrancarâla construcción, en Novallas, del nuevo centro de ocio
y descanso terapéutico para los usuarios de esta entidad, que convivirán y disfrutarán de
su tiempo libre con los vecinos de este municipio zaragozano
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En la imaEen, panorámica de la localidad y Cano de las fi¡turas instalaciones vacacionales. Ayro. NovALLAs y F. vTRGEN DEL pucyo

Quince años haciendo frente a la fibromialgia y la fatiga crónica
ZARAGOZA. La fibromial giay la
fatiga crónica son dolencias que
constituyen un problema de sa-
ludpública. Como cualquier otra
enfermedad crónica, ambas re-
percuten tanto en las personas
afectadas como en su entorno
más directo.

Por este motivo, con el fin de
ayudar a estâs personas y sus fa-
miliares, hace quince años surgió
en Aragón la Asociación Arago-
nesa de Fibromialgiay Síndrome
de Fatiga Crónica (Asafa), que
quiere celebrar esta fecha tan re-
donda con un acto que tendrá lu-
gar el próximo jueves ll de mayo,

a las 20.00, en la terraza del Mu-
seo Pablo Serrano deZaragoza.

A lo largo de este tiempo, en
Asafa han realizado numerosas
actividades y proyectos, como la
creación de un grupo de trabajo
para la puesta en marcha de una
guía medica en colaboración con
la Consejería de Sanídad y un
grupo interdisciplinar de profe-
sionales de lamedicina. <<Duran-
te estos 15 años de andadura he-
mos dado continuidad a aquel
proyecto inicial, que se llama
Ayudar a los enfermos y a las fa-
milias que. padecen estas enfer-
medades'. Y seguimos apostando

por llevar a cabo un abordaje
multidisciplinar y coordinado
que garantice untratamiento glo-
bal focalizado en la mejora de la
calidad devida de los afectados>>,
matizan desde la asociación.

En Asafa alaban el esfuerzo
que se está realizando desde el
ámbito de los profesionales de la
sanidad por estudiar y ampliar
sus conocimientos sobre estas
enfermedades y aunque saben
que <<todavía queda mucho por
hacer, creemos que se está yen-
do por el buen camino y por eso
hemos redoblado nuestros es-
fuerzos para continuar con nues-



La campaña'Libropensadoresn
de CA¡ y Canfranc en su recta final

Heraldo de Aragón I Viernes 5 de mayo de2Dl7

El próximo miércoles frnalizarát
la campaña'Libropensadores' pa-
ra ayudar a niños sin recursos
económicos de Costa de Marfil,
organizada por sexto año por la
Fundación Canfranc y la Funda-
ción Caja Inmaculada. La campa-
ña se está llevando a cabo en nue-
ve bibliotecas y librerías de Zara-
goza, Huesca y I'lcañiz.

En Zar agoza, participan las bi-
bliotecas Cubit para jóvenes, CAI
Mariano de Pano y Biblioteca de
Aragón. En Huesca, las bibliote-
ca Ramón I. Sender, A. Durán
Gudiol, la Biblioteca Pública y li-
brería Santos Ochoa; y en Alca-
ñiz, la Biblioteca Municipal y la
librería Santos Ochoa.

La iniciativa consiste en que
por cada préstamo de libros que
forrnalicenlos usuarios de las sec-
ciones infa¡rtiles y juveniles de las
bibliotecas durante estos días o se
adquieran en las librerías adheri-
das, ambas fundaciones donarán

-ÌqiE

Algunos de los escolares maÉileños beneficiarios de la campaña.

necesario, así como renovar los
pupitres de tres clases que se es-
tán en muy mal estado.

. Las personas que quieran su-
marse al proyecto pueden adqui-
rir gratuitamente un marcapági-
nas solidario enlas citadas biblio-
tecas y librerías. El marcapáginas
lleva cinco espacios dibujados
con un mensaje específico en los
que se sella cada vez que se rea-
lice un préstamo. Thmbién se han
habilitado huchas para que cual-
quier persona pueda aportar su
donativo.

En la presentación que tuvo lu-
gar en Zar agoza participaron Ma-
ria Gonzâlel., directora general
de Fundación Caja Inmaculada;
Irene Domínguez, responsable
de Cooperación de la Fundación
C anfranc; B erta Zap ater, dele ga-
da del Area de Cultura del Ayun-
tamiento de Alcañi2; Marie-An-
drea Catherine Atse, voluntaria
ex¡ratriada de Costa de Marfil; las
directoras de las bibliotecas Cu-
bity CAI Mariano de Pano, Cruz
Acín y Eva Jiménez; y el director
de la Biblioteca de Aragón, Alber-
to Lafarga.
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Elcompositor de
'Fresa y chocolate',
hoy, en la Sala h¡zán

El pianista José María Vitier,
compositor de la banda sonora
de la emblemática película
'Fresa y chocolate', actuará hoy,
a las 20.30, en la Sala CAI Lu-
zân

El concierto del músico cuba-
no se tihrla'Tarde en La Habana'.
Se trata de un recital acompaña-
do de imágenes en el que el vir-
tuoso pianista recorrerá los di-
ferentes géneros musicales cu-
banos y sus principales temas,
para trasladar al público a la más
pura esencia y paisajes del país
caribeño.

Por otra pahe, mañana, a las
18.00,Ia banda Unión Musical
Torrero ofrecerá en este espacio
un entretenido concierto en
apoyo aRedmadre. Las entradas
para ambos recitales se pueden
adquirir en la web fundacion-
cai.es y cajeros de lbercaja. La
sala está adaptada para personas
con movilidad reducida. n¡.

un euro para desarrollar un pro-
yecto de refuerzo escolar en Ca-
sa-Mosiou, uno de los barrios
más pobres de Abiyán" capital del
país africano. Concretamente, be-
neficiarâal2O niños, de entre 5 y
12 años, que son alumnos de la es-

cuela primaria'Le prophète'; y a
sus madres, que asistirán a activi-
dades formativas de higiene, nu-
trición y prevención de enferme-
dades. Ademas, se pretende cons-
tituir una biblioteca para que a los
escola¡es no les falte el material
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Sociales e igual-
dad, el Gobierno
de Aragón, la Co-
marca de Valdeja-
lón, el Ayunta-
miento de la Al-
muniaylaEscuela
Universitaria Poli-
técnica de La Al-
munia.

Asistieron más
de 80 personas
con discapacidad intelectual y
sus personas de apoyo.

Cada año el encuentro de au-
togestores trata un tema dife-
rente. En esta ocasión se habló
acerca del accesibilidad cogni-
tiva.

la gestión del sistema público de
servicios sociales>>.

Después de la inauguración,
todos los participantes visitaron
distintos edifìcios de La Almu-
nia para valorar su accesibilidad
cognitiva.

Entre otros lugares se visita-
ron el palacio de San fuan, el
Apntamiento de la localidad, la
el colegio Floririn Rey o las igle-
sia de San Lorenzo y de La
Asunción.

Mejorar la accesibilidad cog-
nitiva consiste en hacer fácil de
entender todo lo que nos rodea.

A continuación, explicamos
algunas de las conclusiones ob-
tenidas después de la visita.

Es necesario señaliza¡ las ca-
lles para aportar inforrnación so-
bre los distintos destinos o rutas.

Tâmbién se debe incluir pic-'
togmmas en algunos espacios.

Hay que revisar el mapa de la
ciudad porque es difícil de en-
tender.

Sería conveniente pasar a lec-
tura fácil los folletos de los luga-
res más relevantes de LaAlmu-
nia.

El pasado vier-
nes 28 de abril
se celebró en La
Almunia el 18

encuentro autonómico de per-
sonas autogestoras de Aragón.

Este encuentro fue organiza-
do por Adispaz y Plena inclu-
siónAragón.

Para poder llevarlo a cabo, se
contó con la colaboración del
Ministerio de Sanidad, Servicios

Entre otras personas, en la
inauguración intervino María
Victoria Broto que es consejera
del Gobierno de Aragón.

Victoria Broto dijo que el
<<Gobierno de Aragón cuenta
con las entidades sociales para
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: Ocio en los centros
yresidencias de DFA

El pasado mes de abril los resi-
dentes de la residencia Rey
Fernando de Fundación DFA,
centro especializado en la
atención integral de personas
con discapacidad física y ma-
yores, disfrutaron de una ac-
tuación instrumental de violín
y viola organizada por uno de
los trabajadores con la colabo-
ración de un compañero del
Cõnservatorio de Música.

El concierto recreó cancio-
nes de música clásica desde au-
tores conocidos como fohann

Sebastian Bach o fohann Pa-
chelbel hasta sonadas melo-
días como las del 'Equipo A y
canciones de Elvis. Además,
repasaron las bandas sonoras
de 'Braveheart', 'El último
mohicano'y'El mago de Oz', e

Concierto
de viola
y violín en
la rcsidencia
Rey
Fernando.
F. DFA

incluso música celta. Los asis-
tentes pudieron disfrutar del
concierto y mostraron muchas
ganas de repetir la experiencia.

La residencia Rey Fernando
de Fundación DFA organiza
actividades muy variadas a lo

largo del año: desde conciertos
musicales y actuaciones de tea-
tro hasta mercadillos. Proyec-
tos como, por eiemplo, el huer-
to solidario que proporciona
experiencias enriquecedoras a
los residentes, y en el que los
usuarios están involucrados
desde su creación hasta el fi-
nal, proporcionándoles alegría
y ayudando en la promoción de
su autonomía.

Por otro lado, el Centro Cul-
tural y Recreativo de Funda-
ción DFA prepara para este do-
mingo 7 de mayo una excur-
sión de ocio con sus usuarios.
La cita tendrá lugar en la Sala
Multiusos de Zaragoza donde
se celebra un mercadillo de se-

gunda mano y una feria de so-
lidaridad bajo el nombre'Soli-
darizar 2Ol7'.

La feria está organizada por
las casas de juventud y los Pro-
yecto de Integración de Espa-
cios Escolares deZaragoza, en
colaboración con la Federa-
ción Aragonesa de Solidaridad.
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Formación en
el Golegio de
Apareiadores

El pasado lunes,
Plena Inclusión
Aragón impar-
tió una charla
de formación
en elColegio de
Aparejadores de

Zaragoza.
La charla trató sobre la accesi-

bilidad cognitiva en los èdificios.
A esta actividad asistieron 15

personas socias del Colegio dq
Aparejadores

En primer lugar, se explicó a
los asistentes qué es la discapaci-
dad intelectual.

Después, un profesional de Ple
na Inclusión Aragón y una perso
na con discapacidad intelectual
hablaron sobre la accesibilidad
cognitiva y la lectura fácil. Tam-
bién contaron cómo diseñar edi-

f.cios adaptados.
La valoración de los asistentes.

fue muypositiva. Uno de ellos di.
jo que la charla <le había dado
una vibión que lamentablemen-
te no había visto hasta ahora>.

Todos los arquitectos técnicos
asistentes a eite evento mostra-
ron su <satisfacción por los nue
vos conceptos y sensibilidades ad-
quiridos>.

Esta charla se realiza gracias
al convenio de colaboración en-
tre Plena Inclusión Aragón y el
Colegio de Aparejadores de Za-
ragoza.

G¡acias a este convenio, se quie
re mejorar la inclusión de todas
las personas gracias a la accesibi-
lidadyel empleo.

Mejorar Ia accesibilidad cogni-
tiva consiste en hacer fácil de en-
tender todo lo que nos rodea.

En el caso de edificios de uso
público, es más importante la efi-
èiencia que la estética. Esto quie
re decir que es mejor que una per-
sona se pueda orientar en ellos a
que estos ediflcios sean bonitos.
Si los edificios son bonitos pero

>> Un momento de la charla ofrecida por Plena lnclusión a los aparejadores.

"INTEGRACIÓN" GARANTIZA LA

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.

PARA ANUNCIABSE GRATUITAMENTE

eH estas pÁsrì¡AsY REcABAR
II,I¡ORUICIÓH DE T.AS OFEBTAS

DIRIGIRSEA:

FUNDACIÓN ÐFA

HUESCA
C/Aragón,3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Ripalda, 5.
Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciendfa.es

gt peRróorco
eparagon@dpsiod¡æ.æm
ZAR,\GOZA

La SaIa CAI Luzán (paseo Inde-
pendencia, 10) acogerá el sábado,
a las 18.30 horas, la'puesta de lar-
go de lâ comediaLavenganza dela
Petra, a cargo de la compañía de
teatro Montearagón. La recauda-
ción de las entradas se destinará
íntegramente a distintos proyec-
tos de Atades, entre los que figu-
ra la construcción del nuevo cù
legio de educación especiai que
construirá enZaragoza para ni-
ños yjóvenes con discapacidad
intelectual.

La iniciativa, que cuenta con
el apoyo de la Fundación Caja In-
maculada, institución que viene
ayudando a esta asociación des-
de hace más de dos décadas, ha
sido posible por el compromisó
desinteresado de la compañía del
colegio Montearagón, que no ha

La Yenganzä

de la Petra

dudado en volver a subirse al es-

cenario para representar esta ce
mediabasada en la obra que Car-
los Arniches, considerado como
el mejor intérprete de la vida y
costumbres madrileñas, estrenó
en 1917.

Es una obra ágil y divertida en
la que la risa y el entretenimien-
to están completamente asegu-
rados. Hasta ahora, en todas las
funciones de este grupo teatral
aûciorado, de extraordinario ta-
lento y calidad artística, se ha te
nido que colgar el cartel delocqli-
dades agotadas.

El argumento gira en torno a
Petra, una joven natural de Ma-
drid, casada con Manolo, un
hombre noctámbulo, mujeriego
yvividor que, aunque quiere a su
mujer, no se resigna a perder su
vida de soltero.

Petra ama a su marido y, para
atraerlo, utiliza una estrategia

Suvrqom tonu¡qóil

. Fomadónatråkiadore*
del seclor

r Formación e de$€mplea-
d6

. Formâc¡Ôn a psnonâs con
' discapaoidad intelectual

La sala Luzán acogerá'La venganza
de la Petra a beneficio de Atades
La compañía de teatl_o Montearagón representará el sábado, a las 18.30, en ese espac¡o de la
Fundación CAl, esta divertida comedia, basada en !a obra que Cailos Arniches estrenó en 1917
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>> lmagen del cartel de la obra 'La venganza de la Petra'
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FEAPS
Ql Joaquina Zamora, 4, bajos
50018Zaragoza -

Télefono: 976 73 85 81

f eapsâragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.com
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no están adaptados, no servirán
para muchas personas.

Desde eI Colegio de Aparejado
res esperan que (pronto se pue-
dan realizar nuevas charlas de
formación>.

Plena Inclusión Aragón conti-
nuará asesorando a los asociados
en asuntos relacionados con la
accesibilidad.

ËIJNÞACION NFA

la entidad lanza
de nuevo su
certamen literario
.Los centros socioculturales de la
Fundación DFA han convocado
la XXIV edición de su certamen
literario, en el que pueden parli-
cipar todàs las personas mayores

infalible: darle celos. Ayuda-
da por su padre, eje central de
toda la trama, la protagonis:
ta llevará a cabo una venganza'
contra su marido.

Dirigida por José Enrique
López, la obra de teatro de la
compañía del colegio Mon-
tgaragón cuenta en su repar-
to con los siguientes actores y
actrices:,Alfredo Andreu, In-
ma de G¡egorio, Pilar Franco,
Jaime García Machín, Jesús
García Machín, Marisol Gil,
Pilu Lahuerta, Paz Ríos y Ma-
nuel Soguero.

Es la quinta obra que la
compañía zaÍ aqozaîa esceni-
fica para ayudar a Atades. En
los últimos años ha actuado
con los siguientes montajes:
EI Enfermo Imaginario, de Mo-
lière (2013); Ni pobre ni nco, si-
no todo lo contrario, de Miguel
Miguel Mihu¡a (207 4); Maribel
y la extrøña familia, de Mihu- .

ra (2015): y EI Imþostor, adap-
tación de Ellrupectar, de Niko
lai Gógol (2016). Salvo la pri-
mera, todas las demás se han
representado en la SaIa Luzán
de la Fundación Caja Inmacu-
lada, que cede gratuitamente
sus instalaciones.
' Las entradas-donativo se
pueden adquirir anticipada-
mente al precio de 7 euros en
las oficinas centrales de Ata-
des (Octavio de Toledo, 2). =

XXIVcertrm¿n

Literario

de 16 años, tengan o no algrín ti-
po de discapacidad.

En la primeia categoría, Narra-
tiva, el tema es libre y con una ex-
tensión máxima de 5 folios; en la
categoría de Poesía el tema es li-
bre, sin límite de extensión; y en
la modalidad de Microrrelato se

deberán enviar obras relaciona-
das con el mundo DIA (accesibi-
lidad, discapacidad, dependen-
cia...), con una extensiónmáxima
de 1.000 caracteres sin espacios.

Las obras debe¡án ser inéditas,
estar escritas en castellano y ser
presentadas impresas a doble es-
pacio (interlineado 2,0). El lími
te máximo será de 2 obras de ca-
da género por participante y se
entregarán en un sobre gran-
de cerrado y sin ûrmar figuran-
do, únicamente en su exterior,
un seudónimo. En el sobre debe
rá incluirse original y fotocopia.

Asimismo, se entregará otro so-
bre de ménor tamaño en el que
constarán los datos personales
del autor, figurando únicamente
en su exterior el mismo seudóni-
mo que en el otro sbbre.

Los ganadores de cada catego-
ría recibirán un premio simbóli-
co de un lote de libros y un va-
le menú para dos personas en el
Restaurante Dfabula de la Fun-
dación DFA.los premiados en se
gundo y tercer lugar decada cate
goría recibirán un lote de libros
y, además, se podrán otorgar va-
rios accésit en función de la cali-
,dad y el mérito de las obras pre-
sentadas.
. Para más información, visitar
la página web www.fundacion-
dfa.es en el apartado Noticias o
consulta en el teléfono 976 47 67
85 de los cenûos socioculturales
de la fundación enVadorrey.

Fundaciún DFA
"+râ')
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>> Cartel anunciador del
próximo Certamen Literario
de la Fundación DFA, todo
un clásico en el calendariö
anual de actividades de
los centros socioculturales
de esta entidad sin ánimo
de lucro, pues lleva
celebrándose la friolera de
23 años, 24 si se cuenta la

þresente edición.
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DFA contribuye a
formar una Huesca

t.a

más inclusiva
La fundación participa en un órgano consult¡vo
que asesorá a instituciones públicas y pr¡vadas

*peRóorco
eparagon@dpedodiæ.m
ZARAGOTA

La Fundación DFA Huesca céle-
bra un nuevo Café a las 5 el próxi-
mo lunes, 29 de mayo, en su se-
de, a las 17.00 horas. En esta oca-
sión se dará a conocer el proyecto
Huesca más Inclusiva (H+i), en el
que la Fundación DFA lleva un
año trabajando conjuntamente
las asociaciones de personas con
discapacidad, a través de la coor-
dinadora Cadis Huesca, el ayun-
tamiento de la cíudad y la Obra
Social la Caixa. Asistirán Aroa Al-
t¡azán, de Cadis Huêsca, y de Yo
landa Abadía, de la Fundación
DFAHuesca.

El proyecto H+i va a crear un
órgano de participación com-
puesto por 14 personas con con
diferentes discapacidades (fi sica,
auditiva, visual, mental, intelec-

tual, mixta y del área de la salud)
y pretende ser un grupo parita-
rio. El órgano ejercerá sus funcio
nes durante un año y realizará re
uniones periódicas para la toma
de decisiones y la presentación
de propuestas, puntos de vista u
opiniones encaminadas a empo '
derar a las personas con d.iscapa-
cidad y dependencia.

Con este proyecto se pretende
conseguir avances significativos
en la inclusión de las personas
con discapacidad y/o dãpenden-
cia, con el fin de llegar a caliûcar
a Huesca como ciudad inclusiva.
Se trabajâ en distintos ámbitos
de actuación como enla accesibi-
lidad universal, la participación
social, el voluntariado, el apo-
yo al movimiento asociativo, el
apoyo a familias, el ernpleo, lavi-
vienda, Ia educación inclusiva y '

el apoyo a los servicios.

>> Una yincana de sensibilización celebrada en Huesca.

H+i persigue establecer alian-
zas con diferentes sectores y
agentes de la sociedad como ad:
ministraciones públicas, entida-
des sociales, Ia Universidad de Za-
ragozay otras instituciones edu-
cativas, sanitarias, asociaciones y
foros empresariales, colegios pro
fesionales, o asociaciones de co
mercio y coirsumidores.

Los objetivos principales del
proyecto son promover la acce-
sibilidad universal en la ciudad
a través de diagnósticos de la vía
pública e infraestructuras y la
eliminación de bar¡eras fisicasy

sensoriales, fomentar el volunta-
riado entre la ciudadanía y prq
.mover el empleo y la educación
inclusiva. Se realizarán acciones
formativas y de sensibilización,
y se elaborará un protocolo de
autoevaluación de accesibilidad
universal de ev-entos que asumirá
como propio el ayuntamiento.

En definitiva, Huesca y cual-
quier ciudad serán más inclusi-
vas si respeta Ia singularidad y
la diversidad, garantiza las con-
diciones mínimas para unavida
de calidad y fomenta la participa-
ción de todas las pe¡sonas. =

I t[NTRo$ Dr APoYo socrAr .

,/ Rtsro[NcrAs / ctNTRts nr DIA

I REHÁBILITAcIÓN INTTORAI-
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c/ Jose Luis Pomarón I
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c/ Ripaida 5
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Plena inclusión
conocer al

ZARAGOZA. åTe parecería nor-
mal que a los diez años alguien te
preguntara dónde tienes lananz?
é O de qué colores elciélo, las ho-
jas de los árboles o las fresas? Se-
grro que a ningún niño de prima-
ria y menos aún de secundaria le
parecería normal, pero estas son
algunas de las muchas preguntas
que, en el día a día, se les llega a
formular a chicos y chicas con dis-
capacidad intelectual, pensando
que no se puede tener con ellos
conversaciones más interesantes.

Para acabar con.estos prejui-
cios y fomentar unâ educación
más inclusiva, Plena inclusión
Aragón lleva un tiempo acudien-
do a colegios aragoneses parâ ex-
plicar a los alumnos todos aque-
llos aspectos relacionados con el
mundo de la discapacidad. Y tam-
bién para hacerles ver que una
persona con discapacidad nece-
sita a¡rda, apoyo y amigos para
que su día a día en clase sea co-
mo el que cualquier de ellos, un
día para aprender cosas y demos-
trar sus conocimientos.

<En los rltinios aios, hemos de.
dicado un especial esfuerzo para
potenciar las áreas de comunica-
ción y sensibilización, ya que en-
tendemos que la visualización de
las capacidades de este colectivo,
yno solo delas discapacidades, es
imprescindible para una verdade-
ra inclusión sociab>, apuntan des-
de Plena inclusión Aragón.

Así lo pudieron comprobar ha-
ce unos días los alumnos de 3e C
de primaria del colegio La Salle
Montemolín de Zaragoza, que dis-
frutaron de r¡na charlamuy espe-
cial protagonizada por Isabel una
pèrsona con discapacidad intelec-
tual que les contó su experiencia
escolar y la necesidad que siem-
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pre tuvo de que lagente la enten-
diera y Ia apoyara kDurante años,
me sentí apartada por mis com-
pañeros, pero tuve lasuerte de te-
ner a mi lado a mi hermana y a mi
prgfesor4 queme ápoyarony ani-
ma¡on. Ahora quiero concienciar
a los estudiantes de la necesidad
de tener respeto y tolerancia con
las personas con diferentes capa-
cidades>, matiza.

En el aula, los alumnos no de-
jaron de formular preguntas-y se
mostraron muy sorprendidos
cuando las monitoras que expli-
cabaneltemales decían que a es-
tas personas, en muchos casos,
no se les deja expresar su propia
opinión.

Durante varios días, através de
vídeos y páginas web, esta veinte-
na de alumnos trabajaron con su
profesora Marta aspectos relacio-
nados con el mundo de la disca-
pacidad intelectual y aprendieron
que la diversidad enriquece. <<Pa-

ra ellos ha sido muy interesante
conocer qué es la discapacidad in-
telectual, ya que mucþos lo desco-
nocían o tenían una idea equivo-
cada Tiunbién ha sido enriquece-
dor ver, a través de ejemplos, que
todos tenemos limitaciones en
nuestro día a día y por eso no hay
que dejar de lado anadie>>, apun-
tâ Marta Betriftt profesora del co-
legio Ia Salle Montemolín

Y este es el mensaje que quieren
transmitir desde Plena inclusión,
una entidad que apuesta por <<una

educación inclusiva e integral de
las personas con discapacidad in-
telectual o del desarrollo enigual-
dad de condiciones que el resto,
porque la educación es parte fun-
darnental de la vida de cualquier
personÐ), concluyen.
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Concienciar pam lograr la plena integracron

la
charlas de sensibilización en centros educativos para dar a
importancia de respetff a las personas con discapacidad intelectual.

Los alumnos estuvieron muy atentos durante la e¡elir:ackón ofrecida por Plena inclusión. cARLos MUñoz

Ins alumnos de I¿ Salle MontemolÍn deZ.aragozahan participado en esta actividad

Dibujos rcalizados por alumnos de 3e de primaria del colegio La Salle Montemolín. s.r'¡.

lnversión millonar¡a en el Centro Neuropsiquiátrico del Carmen
ZARAGOZA. El Centro Neuro-
psiquiátrico Nuestra Señora del
Carmen ha anunciado esta sema-
na una inversión de un millón de
eurõs en la remodelación de sus
infraestructuras. <<El objetivo de
esta inversión es mejorar el equi-
pamiento sanitario con el fin de
adecuarlo a las nuevas necesida-
des de la población que atiende>>,
apuntan desde la entidad.

Según las mismas fuentes, es-
ta inversión se podría ampliar a
tres millones rn'ás en los próxi-
mos ejercicios para atender.las
demandas de los usuarios.

Esta información fue dada a

conocer en el marco de la pre-
sentación de la memoria anual
del Centro Neuropsiquiátrico
Nuestra Señora del Carmen,
donde también se informó del
cambio del perfil asistencial del
centro en los ultimos años, sobre
todo, a partir de20l3.

Según estas mismas fuentes,
durante el periodo 2013-2016, se

observó una tendencia al alza en
el número de las estancias de
personas con discapacidad inte-
lectual, y se pasó de 29.706 estan-
cias en 2Ol3 a33.000 en 2016.

Segrin Alfonso Cerdán, geren-
te del Centro Neuropsiquiátrico

Nuestra Señora del'Carmen, es-
te incremento <<es debido al au-
mento de los trastornos de la
conducta en este colectivo de pa-
cientes. Por el contrario, a lo lar-
go de estos tres años han dismi-
nuido las estancias en salud
mental>>.

Otra de las patologías que ha
crecido estos ultimos años es la
esquizofrenia refractaria. En el
año 2O16 se produjeron 8.353 es-
tancias de esta enfermedad,
convirtiendo a este cenüo, enun
referente en la atención a esta pa-
tología.
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Acto de prcsentación de la memoria.
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La Sala CAI Luzán (paseo de la
Independencia; 10, Zar agoza)
acogerámañana, a las 18.30, el es-
treno de la comedia'La vengan-
za de la Petra', a cargo de la com-
pañía de teatro Montearagón. La
recaudación de las entradas se
destinará íntegramente a distin-
tos proyectos de Atades, entre
los que figura la construcción
del nueyo colegio de educación
especial que construir â en Zara-
gozapara niños y jóvenes con
discapacidad intelectual.

La iniciativa, que cuenta conel
apoyo de Fundación Caja Inma-
culada, institución queviene ayu-
dando a esta asociación desde ha-
ce más de dos décadas, ha sido
posible por el compromiso desin-
teresado de la formación teatral,
que no ha dudado envolver a su-
birse al escenario para represen-
tar esta comedia basada en la
obra que Carlos Arniches, consi-
derado como el mejor intérprete

Ff;emn frmclustóm

PROYECTOS

Fìormación sobre
accesibilidâd cogniti\xa
enelColegio de
Apareiadores

de lavida y costumbres madrile-
ñas, estrenó enI9L7. Es una obra
ágilydivertida enla que larisay
el entretenimiento están comple-
tamente asegurados. Hasta aho-
r4 entodas las funciones de esta
compañía,' de extraordinario ta-

lento y calidad artística, se ha te-
nido que colgar el cartel de'Lo-
calidades agotadas'.

El argumento gira en torno a
Petra, joven natural de Madrid,
casada con Manolo, hombre noc-
támbulo, mujeriego y vividor

que, aunque qruerea sumurer, no
se resigna a perder su vida de sol-
tero. Petra ama a su marido y, pa-
ra atraerlo, utiliza una estrategia
infalible: darle celos. Ayudada
por su padre, eje central de toda
latrama,la protagonista llevará a
cabo una'venganza' contra su
marido.

Esla quintaobraque la compa-
ñía zaragozana escenifica para
ayudar a Atades. En los ultimos
años ha actuado con los siguientes
montajes:'El enfermo imaginario',
de Moliere QO13); Ni pobre ni ri-
co, sino todo lo contrario', de Mi-
guel Miguel Mihura (2014);'Mari-
bel y la exrraña fâpiliâ', de Mihu-
ra (2015); y'El Impostor', adapta-
ción de'El Inspectot', de Nikolai
Gógol (2016). Salvo la primera, to-
das las dernás se han represènta-
do en la Sala Luzián de Fundación
Caja Inmaculad4 que cede gratui-
tamente sus instalaciones.

Las entradas-donativo se pue-
den adquirir anticipadamente al
precio de 7 euros en las ofìcinas
centrales de Atades (c/ Octavio
de Toledq 2). Tâmbién se ha ha-
bilitado una fìla cero en lbercaja.

rrFnllr.r¡o
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la Agrupaqión de
Acuarellstas expone
en elJoaquín Roncal

Hastael3 de iuniopuede visitar-
se en el Centro foaquÍn Roncal
CAI-ASC la exposición que or-
ganizán laAgrupación de Acua-
relistas de Aragón y Fundación
Caja Inmaculada.

Reúne 27 espléndidas obras de
temática diferente, entre ellas Ia
titulada'Esfu erzo'; realizada por
Manuel Macías, ganadora de la
reciente edición del'Salón de
primavera', y la segunda clasifì-
cada 'Mi límite el universo', de
Celia Gaspar. El hórario de visi-
ta es por latarde, de lunes avier-
nes; y los sábados también por
lamañana.

Además, hasta ese día estará
abierta la muestra del pintor Ra-
món Gumrchaga en la Bibliote-
ca CAI Mariano de Pano (C/
Doctor Val-Carreres, l2). El ho-
rario es de lunes a viernes, de
8.15 a21.00, y los sábados de 9.30
a 14.00, con entrada libre.

EA

Fundación CAI acoge'La venganza
de la Petra' para ayudar a Atades

La compañía [Uontearagrín rcpresentó el año pasado'El impostor'.

Esta semana,
Plena inclusión
Aragón impar-
tió una charla
de formación
enelColegiode

Aparejadores de Zar agoza.
La charla trató sobre la acce-

sibilidad cognitiva en los edifì-
cios.

A esta actividad asistieron 15

personas socias del Colegio de
Aparejadores

En primer lugar, se explicó a
los asistentes qué es la discapa-
cidad intelectual.

Después, un profesional de

Plena inclusión Aragón y una
persona con discapacidad inte-
lectual hablaron sobre la accesi-
bilidad cognitiva y la lectura fá-
cil. Tirmbién contaron cómo di-
seña¡ edificios adaptados.

La valoración de los asisten-
tes fue muy positiva. Uno de
ellos dijo que Ia cha¡la <lehabía
dado una visión que lamentable-
mente no habíavisto hasta aho-
ra>.

Esta charla se realiza gracias
al convenio de colaboración en-
tre Plena inclusión Aragón y el
Colegio de Apareiadores de Za-
fagoza.

Mejorar la accesibilidad cog-
nitiva consiste en hacer fácil de
entender todo lo que nos ro-
dea.

Desde el Colegio de Apareja-
dores han dicho que <<todos los
arquitectos técnicos asistentes
mostraron su satisfacción por

t Plena
inclusiôn
Araçün

los nuevos conceptos y sensibi-
lidades adquiridos> .

Además esperan que <<pronto
se puedan reelizar nuevas char-
las de formacióp>.

Desde Plena inclusión Ara-
gón, se continuará asesorando a
los asociados del Colegio de
Aparejadores en asuntos rela-
cionados con la accesibilidad
gracias a la colaboración de la
Obra Social I^a Caixa.

Las personas interesadas en
obtener más información de
este concurso deberán visitar
la web www.fundaciondfa.es
en el apartado'Noticias'o lla-
mar al teléfono 976 416 785 de
los centros socioculturales de
Fundación DFA en el barrio de
\4adôrrey.

Fumdacfrórn mm
GALANDOilES

Convocado el )O([V
Certamen Literario
Fundación DFA

Los centros socioculturales de
Fundación DFA han convocado
la XXIV edición del Certamen
Literario, en el'que pueden par-
ticipil todas las personas ma-
yores de 16 años, con o sin dis-
capacidad.

En la primera categoría, Na-
rrativa, el tema es libre y con
una extensión m¡íxima de 5 fo-
lios; en la categoría de Poesía el
tema también es libre, sin lími-
te de extensión; y en,la modali-
dad de Microrrelato, se debe-

X)l,lllc**en

rán enviar obrás relacionadas
con el'Mundo DFA (accesibili
dad, discapacidad, dependen-
cia...), disponiendo de una ex-
tensión máxina de 1.000'carac-
teres sin espacios.

Las obras deberiân ser inédi-
tas, escritas en castellano y ten- -

drán que. presentarse impresas
¡ doble espacio (interlineado
2,0>.

El límite máximo será de 2
obras de cada género por parti-
cipante y se entregârán en un
sobre grande cerrado y sin fir-
mar, figurando,únicamente, en
su exterior un seudónimo. En el
sobre deberá incluirse original
y fotocopia. Asimismo, se en-
tregará otro sobre de menor ta-

maño en el que constarán los
datos personales del autor, fì-
gurando únicamente en su ex-
terior elmismo seudónimo que
en el otro sobre.

Los ganadores de cada cate-
goría recibirán un premio sim-
bólico de un lote de libros y un
vale,/menú para dos personas
que podrán disfrutar en el res-
taurante Dfabula de Fundación
DEA.

Los premiados en segundo y
tercer lugar de cada categoría
recibirán un premio simbólico
de un lote de libros y, además,
se podrán otorgar varios accé-
sit en función de la calidad y el
mérito de las obras presenta-
das.
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Encuentro familiar
en el parque de
atracciones

.El10 de junio,
Plena Inclusión
Aragón organi-
za su quinto En-
cuentro autonó-
mico de famílias
de çtersonas coit

discapandad inte'
Iecltal o deT desarrollo.

El objetivode este encuentro es

estrechar los lazos entre los fami-
liares del movimiento asociativo
de Plena indusión Aragón.

Plena Inclusión Aragón nació
hace más de 25 años.

Está formada por 36 entidades

>> lmagen promocional del encuentro de familias de Plena lnclusión'

Villanueva, que son rePresentan-
tes del Gobierno de EsPaña, el Go
bierno de Aragón y de Plena In-
clusión.

A las 11.30, Jose María Gasalla
se encargará de hablar sobre la
corifianza en una conferencia.

Jose María Gasalla es confe-
renciante, escritor Y Profesor de
Deusto Business School.

Una vez finalizado el acto, se

celebrará una comida en el Par-
que de atracciones deZaragoza.

Si quieres inscribirte en este
encuentro, tienes que llamar a
Plena Inclusión Aragón al teléfo
no 976 738 581 o escribir a info@
plénainclusionaragon.com.

Este encuentro se realiza desde
el programa de apoyo a familias
què está subvencionando Por el
Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e igualdad a través del
0,7% del impuesto de la renta.

de Huesca, Zaragoza y Teruel.
Estas 26 entidades atienden a

más de 4.000 personas con disca-
pacidad irrtelectual y 8.500 fami-
lias gracias a más de 1.000 Profe
sionales y 400 voluntarios.

La cita se celebrará en la Cáma-
ra de Comercio de Zaragoza.

Se espera que asistan 300 Per-
sonas.

Comenzará a las 10:.0 coir la
entrega de acreditaciones a las
personas inscritas,

A las 10-50 será inaugurado
por Mario Garcés, MariaVictoria
Broto, Santiago InPezY Santiago

"t¡reoRnctÓt ¡" cARANTIZA LA

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.
, 

PARA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE

e¡l estas pÁcllAs Y REcABAR

t¡¡ronmlcló¡¡ DE LAs oFERTAS :
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La Fundación CAI imparte en
Et Cañar un curso de economia
Las participantes son mu¡ercs inmigrantes y, en su m ayoría, madres de niños de este centro de

repaso y estudio tutelado del barrio Delicias La semana pasada rec¡bieron sus certificados

FUNDAC|óN DFA

HUESCA
C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Ripalda, 5.

Teléfono 978 619 619

ZARAGOZA
C/ José Luis Pornarón, 9.

Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
. www.fundaciondfa.es

el penóorco
eparagon@dpsjodìco.æm
ZARAGOZA

>> Sesión de în de curso en las instalaciones de El Cañar.

bién asistieron otros miembros Y
voluntarios de la asociación.

Es el primer âño que el curso se

imparte en este centro, si bien la
iniciativa comenzó hace dos cur-
sos en colaboración con la Funda-
ción San Ezequiel Moreno. EI ob-
jetivo del programa, ideado Por
la Fundación CAI Y coordinado
por su escuela de negocios, es que
personas en situación o riesgo de
exclusión social adquieran cono
cimientos básicos de economíaY
otras materias Para que Puedan
aspirar a un empleo estable Y a
una vida normalizada en el seno
de nuestra sociedad.

Las.clases comenzaron en fe-
brero y terminaron el jueves Pa-
sado én las'aulas de la Asocia-
ción El Cañar, entidad sin áni-
mo de lucro, situadas en un local
de la calle Nuestra Señora de Bo
naria, número 16. El temario se

ha distribuido por módulos (dos

,{rrçón

FEAPS
Cl Joaquina Zamora, 4, baios
SOO1SZaragoza
Télefono: 976 73 85 81

f eapsaragon@feaPsaragon.com
wwwieapsaragon.com

tfrlfiim

21 mujeres del barrio Delicias de
Zaragoza, inmigrantes Y, la ma-
yoría, madres de niños del cen-
tio de repaso y estudio tutelado
de la Asociación El Cañar, han
recibido los certificados de Par-
ticipación del cúrso Economíafa-
miliar y tradiciofles aragonesas, or-
ganizado por la Fundación Caja
Inmaculada e imPartido Por tres
voluntarios.

En el acto de entrega de los re
tonocimientos, la semana Pasa-
da, participaron María Gonzále2,
directora general de la Funda-
ción Caja Inmaculada, Antonio
Tomás, presidente de la Asocia-
ción El Cañar, CristinaYagúe, di-
rectora de la Escuela de Negocios
CAI, y los tres profesores del cur-

. so, Manuel Bollullo, José Antonio
Liarte y Fernando Rarrios. Tam-
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Ya se aoetca
el festival de
fin de cunso

Los cent¡os de actividades so-
cioculturales de la Fundación
DFA planifican un meS de junio
lleno de actividades repletas de
ocio y cultura.

El primer domingo del mes, es-
tos espacios, que organizan acti-
vidades de ocio y tiempo libre pa-
ra personas con discapacidad per-
tenecientes a la Fundación DFA,
han preparado una ruta con aves
por el parque Grande José Anto
nio Labordeta. Estas rutas cons-
tan de una primera parte guia-
da para la observación de aves, y
una segunda en la que se asiste >> Un número teatral del festival de fin de curso del 2016.

al marcaje con anillas de varios
ejemplares de aves para su estu-
dio, una técnica conocida como
anillamiento científico.

El segundo fin de'sernana, los
usuarios de los centros de activi-
dades socioculturales de la Fun-
dación DFA disfrutarán de una
excursión cultural a CaixaFórum
Zaragoza para visitar la exposi-
ción Ming. EI imperio dorsdo, tn
viaje a la antigua China a través
de una colección de arte y obje:
tos curiosos.

Y, finalmente, el mes de mayo
acoge los festejos del fin de curso
de los usuarios con una cena en
el'Hotel Biburga ¡r el festival que
cada año se celebra por estas fe-
chas; y que se tendrá lugar en el
centro de convivencia para mayo
res Pedro Laín Entralgo

El festival de fin de curso es-
tá organizado por los trabajado

les y los usuarios del centro de
actividades socioculturales. Du-
rante el acto, deleitarán al públi-
co con actuaciones musicales y
obras de teatro sobre una temá-
tica en cuestión. Además, reme-
morarán viajes y momentos vi-
vidos durante el año a través de
vídeos y fotografías, y se entre-
garán los premios del XXIV Cer-
tamen Literario de la Fundación
DFA. En el certamen todavía pue ,
den participar todas las personas
mayores de 16 años y presentar-
se a cualquie¡a de las siguientes
categorías: narrativa, poesía y mi-
crorrelato. .

El festival se celebrará el 24
de junio, a las 17.00 horas, y es-
tá abierto al público. iOs espera-
mos!

Para más información, visitar
www.fundaciondfa.es o las redes
sociales de la fundación.

por semana). Los profesores
son exempleados jubilados de
la desaparecida Caja de Aho-
rros de la Inmaculada, con
una amplia trayectoria profe-
sional, que altruistamente se
hari sumado a este proyecto
por su interés social.

Las alumnas han recibido
pautas para un consumo res-
ponsable e inteligente, indica-
ciones para elaborar un presu-
puesto familiar, consejos para
racionalizar los gastos, cómo
interpretar facturas, explica-
ciones sobre productos ban-
òarioS básicos, información
sobre cualquier.cuestión que
han solicitado y sobre los or-
ganismos a los que pueden
acudir para defender sus inte
reses como ciudadanos y con-
sumidores. Asimismo, se les
ha hablado de las fiestas más
emblemáticas y sobre las cos-
tumbres y tradiciones arago-
nesas más representativas.

Esta iniciativa se enmarca
en las acciones recomendadas
en el Plan Nacional de Edu-
cación Financiera 2073-2077,
impulsado por el Banco.de Es-
paña y la Comisión Nacional
del Mercado de Valores (CN-
MV), al que la Fundación Ca-
ja Inmaculada se adhirió en
junio del 2075 a través de la
Confederación Española de
Cajas deAhorros (CECA). =

el peRóolco
epaEgon@dpøiodiæ.m
ZARAGOZA

su impacto en la sociedad, según
precisan sus impulsores.

De este modo, los proyectos se
leccionados, además del premio
recibido, han contado, como el
resto deLos proyectos aprobados
en las convocatorias, con la finan-
ciación para poder ser llevados a
cabo. En concreto, 327 de los prù
yectos que obtuvieron ayudas en
el 2016 presentaron su candida-
tura a los premios; 50 de ellos
quedaron finalistas y 10 fueron
los ganadores.

I-ino de estos finalistas fue Pte-
na Inclusión Aragón con su pro-
yecto ZaTaGOZADA por una ciu-
dad accesible cognitivamente.
Con este proyecto, la entidad ara-
goneSa pretende mejorar la acce
sibilidad cognitiva de distintos
espacios y edifi.cios de la capital
mediante distintas iniciativas.

La primera, ya desarrollada,

Plena Inciusión
Aragón fue finalista
en unos premios
La obra social la Gaixa entregó ayer en Madrid
sus galardones a la Innovación Social

>> Foto de familia de los premiados, junto a la ministra Dolors Montserrat.
Un proyecto de Plena Inclusión
deAragón fue finalista de los pre
mios a-la.innovación social que
ayer entregó en Madrid la obra
social de la Caixa. Otros nueve
proyectos de toda España fue-
ron galardonados por aplicar en
su actuación métodos innovado-.
res y transformar de forma efecti-
va las vidas de personas en situa-
ción de vulnerabilidad social.

Por ello, además de poner en
valor la innovación y la visión en
los problemas sociales que estas
entidades afrontan, los premios,
dotados con 15.000 euros cada
uno, también tienen el objetivo
de reconocer y difundir los pro-
yectos'destacados de las eonvoca-
torias 2016 de subvenciones de la
obra social la Caixa, y potenciar

consistió en enseñar a un gru-
po de personas con discapacidad
intelectual a evaluar la accesibi-
lidad cognitiva de espacios y de
la información. T¡as esta forma-
ción, se constituyó tina comisión
de accesibilidad que, hasta la fe
cha, ha realizado estudios de va-
loración del Centro Cívico La Al-
mozara y del Museo Alma Mater
deZaragoza.

Además, próximamente se da-
rá a conoce¡ el nombre de las en-
tidades y empresas queparticipa-
ron en la primera convocatoria
para la Mejora de laAccesibilidad
Cognitiva en entidades, recursos
y servicios de Zaragoza,gracias a
la cual, cuatro de ellas, serán eva-
luadas por la comisión de accesi-

bilidad de forma gratuita.
Mejorar la accesibilidad cogni-

tiva consiste en hacer fácil de en-
tender todo 1o que nos ¡odea: es-
pacios complicados en los que no
es sencillo orientarse, documen-
tos con palabras, conceptos o ex-
presiones técnicas, productos
que no se entiende su uso o sus
componentes, etc.

Finalmente, ZaTaGOZADA es-
tá permitiendo que un grupo de
personas con iliscapacidad inte-
lectual estén realizando actual-
mente un curso sobre protocolo
e imagen, con el objetivo de que
aprendan a trabajâr como azafa-
tas o azafatos o guías turísticos,
entre oûas posibles.salidas profe
sionales.:'
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#lmplicados
oon el resto
de la sociedad

Plena Inclusión
Aragón ha lan-
zado una cam-
paña de sensibi-
lización con el
nombrede#Im-
plicados.
Con esta cam-

paña queremos dar a conocer las
cosas que las personas con disca-
pacidad intelectual hacen por la
sociedad.

También decimos que las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual a¡rdan a mejorar la calidad
de vida de todas las personas.

elpenóorco
eparagon@dpsíodco.com
TARAGOZA
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Algunos de esos tópicos son
que estas personas solo consu-
men progfilmas y seruclos.

Toda la información de esta
campaña la puedes enconttat en
www.implicados.es.

En esta página web hay vídeos,
imágenes, audios y texto.

En esta página web también
hay varios espacios destacados.

Uno de estos espacios se llama
Implicados con las Empresas.

En este espacio, las personas
con discapacidad intelectual se

ofrecen a las empresas para tra-
bajar.

También se explican los servi-
cios y productos que las personas
con discapacidad intelectual ha-
cen en sus trabajos.

Otro de los espacios de la web
es el de Implicados con la Socie'
dad.

En este espacio, las personas

con discapacidad intelectual se
ofrecen para valorar la accesibili-
dad cognitiva de los espacios.

También se ofrecen para reali-
zar charlas de sensibilización o
para realizar voluntariado.

Además, las personás o empre
sas que lo deseen, pueden colabo
rar realizando donaciones a dis-
tintos proyectos de Plena Inclu-
siónAragón.

Si eres una persona con disca-
pacidad intelectual que está im-
plicada con la sociedad, puedes
contarlo en esta web rellenando
un formulario.

Si estás implicado con las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual, también puedes contarlo
completando el mismo formu-
1ario.

Este formulario lo encontrarás
en una página que se llama Tes-
timonios.

>>Cartel de la campaña.

Con esta campaña, queremos
superar algunos tópicos sobre la
discapacidad intelectual.

"INTEGRACIÓN" AqFANTIZA tA
PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.

PARA AT{UÎ{CIARSE GRATUITAIIENTE
e¡l ¡stls pÁclus Y REGABAR

rrronulc¡ót DE LAs oFERTAS
DIRIGIRSEA

FUNDACóN DFA

HUESCA
C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46

TERUEL
C/ Ripalda, 5.

Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

La Fundación Caja Inmaculada
ha renovado el convenio de co-
laboración con la Coordinadora
de Asociaciones de Personas con
Discapacidad (Cadis Huesca). El
acuerdo lo fi.rmaron la directora
general de la fundación CAI, Ma-
ríaGonzález,yel presidente de la
coordinadora, Francisco Ratia.

A través de este convenio, que
se mantiene vigente desde el
2006, la Fundación C,{I continúa
apoyando diversas actuaciones
de gran interés para el sector de
la discapacidady la dependencia.
Cadis Huesca, fundada en 1996,
agrupa a 25 entidades de la Pre
vincia que trabajan con personas
con distintos tipos de discaPaci-
dad (fisica, intelectual, sensorial,
enfermedad mental y pluridisca-
pacidad) y dependencia. El objeti-

La Fundación Caja Inmaculada
refuerzasu apoyo a Cadis Huesca
Han renovado el convenio de colaborac¡ón que mantienen desde el 2006 para llevar a cabo
actividades en beneficio de las personas con d¡scapac¡dad y dependenc¡a de la provincia oscense

SEFìVlCIO
*ìir,..

I
Âragón

FEAPS
Cl Joaquina Zamora, 4, bajos
50018 Zaragoza
Télefono: 976 73 85 81

f eapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.com

>> María González, directora general de la Fundación CAl, y Francisco Ratia, presidente de Cadis Huesca.

vo es contribuir a su integración
yautonomía.

La Fundación CAI aportará
4.000 euros para diferentes ac-
tividades. Entre ellas destaca el
concurso fotográfico DiscaPaci-

dad y Dependencta: maneras de tñ'
ttiñas, de ámbito nacional, cuyos
premios cuentan con el respaldo
de la fundación. El objetivo de es-

te certamen es sensibilizar a la
sociedad acerca de la realidad de

las personas con diversidad fun-
cional, así como de sus proble-
mas y necesidades diarias.

Por otro lado, parte del impor-
te se destinará a otras activida-
des enmarcadas en el acuerdo
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Musethica actuó
en la residencia
Rey Femando

Dentro de su programa de activi-
dades, la Residencia Rey Fernan-
do de la Fundación DFA recibió
la visita del proyecto Musethica
y su V Festival Internacional de
Música de Cámara.

Los residentes acogieron con
gran entusiasmo la visita anual
de los componentes del proyec-
to, con la que pudieron escuchar
grandes piezas musicales de Mo
zart, Bruch, etc. La primera par-
te de la actuación tuvo lugar en
una sala común donde disfruta-
ron de temas muy conocidos. La
segunda parte, con un compo-

nente más especial y emotivo, se
desarrolló en las habitaciones de
los residentes. Uno por uno, los
músicos iban entrando en cada
una de las habitaciones de los re

sidentes para que las personas
con graves problemas de movili-
dad pudieran disfruta¡ también
de las melodías.

La música es un componente

JUEVES
22 DE JUNIO DEL2017

SERVICIO

esencial en la programación de
actividades de los centros de la
Fundación DFA ya que potencia
el desarrollo sensorial y la creati-
vidad, a la vez que mejora la res-

elPeriódicodeAræfu 23

puesta corporal y la motricidad,
y desarrolla la atención y la ob-
servación de Ia realidad.Además,
ayuda a hacer desaparecer la an-
siedad, favorece la relajación
muscular, mejora la afectividad,
funciones psicofisiológicas como
el ritrno respiratorio y cardiaco, o
el restablecimiento de los ritmos
biológicos.

Musethica nació en Zaragoza
en el2012 de la mano delviolinis-
taAwi Levitanyla profesora Car-
men Marcuello, y es un proyecto
de formación superior de inter-
pretación para jóvenes músicos
excelentes basado en conciertos,
que en su mayoría se realizan de
forma altruista para audiencias
y colectivos que no tienen un fá-
cil acceso a este tipo de música,
como centros de día, hospitales,
colegios, residencias, empresas u
organizaciones sociales.

>> Concierto de Musethica en la Residencia Rey Fernando de la Fundación DFA.

de colaboración firmado en
el 2006 en el que participan,
junto con la Fundación CAI y
Cadis, la Universidad de Zara-
goza, el InstitutoAragonés de
Servicios Sociales y la Diputa-
ción Provincial de Huesca.

Las actuaciones previstas pa-
ra este año se van a cenúar en
la formación de profesionales
que trabajan en las entidades
de la coordinadora; Ia publi-
cación de unidades didácticas
orientadas a la sensibiliza-
ción hacia la discapacidad en
Infantil y Primaria; la realiza-
ción de prácticas de alumna-
do universitario en algunas
de las erltidades agrupadas en
Cadis; o el desarrollo del Pro
yecto de Piso deVida Indepen-
diente, en el que estudiantes
de Magisterio de Huesca com-
parten piso con dos personas
con discapacidad para promo
ver su autonomía.

Tras la firma del convenio,
que tuvo lugar recientemen-
te en la capitai oscense, tanto
María González como Francis-
co Ratia destacaron la impor-
tancia de esta colaboración,
ya que permitirá mantener
iniciativas ya consolidadas y
desarrollar otras nuevas para
mejorar la integración socio-
laboral y la calidad de vida las
personas con discapacidad de
Huesca y provincia. =

lr çtpeRróorco
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El Taller de Empleo IX, desarro-
llado por la Fundación DFA, yel
Taller de Empleo FIISASISTE, de
sarrollado por la Fundación Ins-
tituto para la Integración Social
(FIIS) del Grupo DFA, han forma-
do a un total de 20 alumnos y
alumnas en situación de desem-
pleo. EstoS talleres se centran en
la atención a personas mayores y
d personas con discapacidad con
dependencia moderada o grave.

La clausura del taller tuvo lu-
gar en el salón de actos de la ge-
rencia de Inaem, a la que acu-
dieron el director provincial del
instituto, José Luis,{lgiís, y su di-
rectora gerente, Ana Yázqrez.
Aderirás, asistieron los 70 alum-
nos de siete talleres de empleo de
diferentes entidades.

<cAgradecemos la capacidad de
enfoque de las entidades proma
toras de esta edicióru destacó el-
director provincial del Inaem,
quien añadió que (es muyimpor-
tante la confección de estos prG
yectos de calidad que mejoran la
empleabilidad y crean oportuni-
dades de empleo para todos>.

Por su parte, Ana Vázquez re
calcó la <oportunidad de incor-
poración al mercado laboral que
brindan estos talleres> y <la im-
portancia de adquirir una expe
riencia práctica en proyectos de
interés social, como la mejora
de los municipios> o el aumento
<en la calidad de vida de las per-
sonas), entre oüas cosasa.

A su vez, la directora geren-
te del Inaem destacó que <el Gc
bierno de Aragón tiene que tra-
tar de adoptar las medidas nece
sarias para darles la oportunidad

>> Acto de clausura de los talleres de empleo de la Fundación DFA.

La Fundación DFA
clausuró sus últimos
talleres de empleo
20 alumnos en desempleo acaban de obtener
sus cert¡ficados de profesionalidad tras el curso

de empleo que necesitan, donde
es muy importante la continua
formación, ya que solo el 75% de
los trabajos no exigen una cuali-
ficacióp.

Los talleres, que están cof,nan-
ciados por Inaem y el Fondo So-
cial Europeo, dieron comienzo el
12 de diciembre y terminaron el
11 de junio, y en ellos se han for-
mado alumnos de ambos sexos
mayores de 25 años. Todas ellos
tienen la formación académica
para poder optar al certificado
de profesionalidad.

El objetivo de los talleres es for-
mar al alumnado para obtener
los certificados de profesionali-
dad en atención sociosanitaria
a personas dependientes en ins-

tituciones sociales, para una me
jor inserción en el mercado la-
boral, a través de la prestación,
a personas dependientes, de ser-
vicios personalizados de carácter
cotidiano propios de los centros
asistenciales, que permitan cu-
brir sus necesidades diarias, me
jorando la calidad de vida de es-
tas persoûas y promocionando su
autonomía personal.

Durante el transcurso del ta-
ller, el alumnado ha desarrolla-
do contenidos teóricoprácticos a
lo largo de dos meses. El resto del
tiempo han estado en fase de al-
ternancia en centros. resideucia-
les del Grupo DFAyenviviendas,
dentro del sewicio de ayuda a do
micilio de la Fundación DFA. =
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ZARAGOZA. Acabar con la dis-
criminación laboral de los colec-
tivos más desfavorecidos, entre
los que se encuentran las perso-
nas con discapacidad o en riesgo
de exclusión sociall. Este qs el ob-
jetivo que persiguen los centros
especiales de empleo de la Fun-
dación Sesé, como el ubicado en
la Plataforma Logística de Zara-
goza, que esta semana celebra su
primer aniversario con una bue-
na noticia haber quintuplicado
su cifra de trabajadores en solo
un año.

Lo que empezó siendo un pro-
yecto ilusionante se ha converti-
do, a lo l4rgo de estos 365 días, en
r¡na realidad tangiblç, que ha da-
do trabajo a más de cuarenta per-
sonas y cubre las demandas pro-
fesionales de algunas de las más
importantes empresas del sector
de la automociór¡ la logística o la
alimentación, como Valeo Tér-
mico, Fersa Bearings y Grupö La-
casa

<Fuqdación Sesé crea centros
especiales de empleo no solo pa-
ra ofertar oportunidades labora-
les a colectivos en riesgo de ex-
clusiór¡ sino también para sensi-
búzar con Ia práctica y eliminar
las barreras que estos colectivos
encuentran en su acceso en el
mercado laboral. Con esto de-
mostramos çlue, en muchos ca-
sos, existen mejoras en el rendi-
miento cuando el perfil del traba-
jador se ajusta adecuadamente a
la tarea que tiene que desempe-
ñar>, apuntaPedro Revuelta, res-,
ponsable de empresas sociales de
Fundación Sesé.

Para lograr los mejores perfiles

Viernes 23 de iunio de21l7 l' Heraldo de Aragón
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Fundación Sesé cumplesu de dar
trabaio a los colectivos más desfavo dos

I

recr
Su centro especial de empleo, ubicado enPlaza,abrió sus puertas hace un año. Durante
este tiempo, la plantilla se ha incrementado hasta superar las cuarenta personas, que se

encargart'de realuar tareas relacionadas con el mundo de la automoción o la logística

Un grupo. de trabaiadores, en plena actividad. c¡nr-os r,¡uñoz

laborales, la entidad recurre a su
bolsa de trabajo y luego realiza
entrevistas individuales en las
que se valora el tipo de trabajo
que se ofertaylas características
de cadaempleado, yaque estaes
la meior manera de lograr un
equipo que desempeñe con cali-
dad su trabajo.

Gapacidades laborales
<<Una vez valoradas las capacida-
des de cada personay analizadas
las características delpuesto del
trabajo, el centro especial de em-
pleo se encarga de facilitarles el
apoyo formativo necesario para
que êl nuevo empleado se adap-
te, sin problemas, a su puesto>,
señala

Eneste centro, todos los traba-
ladores de la plantilla participa-
ron en la formación de peón in-
dustrial, así como en cursos de
materias tan diversas como la
manipulación de cargas en la in-
dustria o los riesgos ergonómi-
cos. <<Además, pueden participar
de forma gratuita en cursos que
no grrardan relación direita con
su trabaio, pero que resultaú muy
interesantes, como es el caso de
la ofimática la gestión de equi-
pos, los procesos logísticos o la
gestión sostenible de residuos>>,
matiza Pedro Revuelta, quien in-
siste en el importante apoyo que
el Grupo Sesé ofrece a los cen-
tros especiales que su fundación
tiene distribuidos por lapenínsu-
la" en Aragón y Andalucía

<<Lograr la óonfìanza de las em-
presas que apuestan por nosotros
es uno de los grandes retos a los
que nos enfrentamos cuando de-

cidimos poner en rnarcha un cen-
tro especial. Por eso, es muy gra-
tificante que,unaño después, es-
tas empresrs sigan confiando en
nosotros y cada vez nos encar-
guennuevos retos laborales. Esto
es la recompensa al trabajo bien
hecho>>, apunta Pedro Revuelta

Y esa confìanza es la también la
rrejor garantía de la profesionali-
dad de los trabajadores de estos
centros. De ahí que, en la actuali-
dad, se estí estudiando ampliar la
oferta con otro centro especial de
empleo fuera de Aragón con el
que se pretende ofrecer nuevas
opornrnidades laborales a estos
colectivos, y atender de forma
muy precisa y cercana las necesi-
dades que demandan sus clientes,
porque estå es la mejor manera de
ofrecer un servicio de calidad que
perrnita su f idelización

<En la mayoría de los casos, los
centros especiales de empleo em-
piezan-como un proyecto empre-
sarial y social, que tiene que ser
sostenible para que sea viable
económicamente. Pero; poco a
poco, con el paso del tiempo, te
das cuenta de que su importancia
va más aniya que dan trabajo a
persoûß que tienen tras de sí una
dura historia. Ciudadanos que
gracias aeðtos centros hanencon-
trado trabajo y han dignificado su
vida>, concluye Revuelta

M¿ísinfumaciaÍn:
r Fundación Sesé. C/ Calle Turiaso, 31.

Plaiaforma Logistica de Zaragoza (flaza).

r Teléfono:6I/ 175 3ll
r E-mail: sse@fu ndæimseseorg

¡ Web: wwwfu ndacionseseøg
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Convenio entrc el Ayuntamiento de Calatayud y Amibil para su residencia
Z AI.AG OZ A. El Ayuntamiento
de Calatayud y los responsables
de Amibil firmaron ayer un con-
venio para poder terminar las
obras de esta residencia un pro-
yecto iniciado en 2006 y gestio-
nado por familias de personas
con discapacidad intelectual de
Calatayudy su comarca

En la fìrrra, el Consistorio bil-
bilitano entregó 100.000 euros a
cargo de lospresupuestos de 2017
y se comprometió a la entrega de
otros 100.000 en 2018 y en20l9.
Además, para poder fìnalizar la
obra en este año, Amibil abärá
otra línea de crédito por valor de

200.000 euros. Con todos estos
ingresos, la entidad confia en ter-
minar este proyecto que uha gé-
nerado riqueza en nuestra comu-
nidad pero sobretodo ha norma-
lizado la vida de las familias de
personas con discapacidad inte'
Iectualalno tener queverse obli-
gadas a abandonar su tierra>>,
apunta Lucrecia furado, gerente
deAmibil.

Además, la entidad tendrá que
destinarl80.000 euros para equi-
par las plantas sótano y primera,
una cantidad que intentará con-
seguir através de la captación de
fondos. lmagen de la lesidencia. ¡¡¡rerl

<<Nuestro obietivo fundamen-
tal es poder ultirrar y equipar 1o

pendiente para poder ofertar pla-
zas a futuros usr¡arios de residen-
cia. En noviembre del pasado
añq el IASS cunplió lo prometi-
do y concertó las primeras 10 pla-
zas, cuyâs carnâs se encuenftan
en la planta baia y hoy es un sue-
ño hecho realidad para estas 10
person¿$ y sus familias. Pero, es-
tamos deseando poder atender
las solicitudes pendientes, ya que
âctualmente hay otras l0 perso-

l¡s enlistade espera>, matizafu-
rado.

La entidad posee actualmente

una plantilla de 30 trabajadores y
cuando la residencia esté ocupa-
da al l00o/o se superará la cifra de
50 trabaiadores.

Desde 2005, han colaborado
con este proyecto, la DPZ, el
Ayuntamiento de Calata¡rdy su
Comarca y el Gobierno de Ara-
gón, a través de la junta distribui-
dora de herencias. <Las familias,
por su parte, han avalado con sus
propiedades un crédito de
L300.000 euros, hecho que pone
de manifìesto hasta donde pue-
den luchar y comprometerse),
concluye.

A.ESTEBAN
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Acuerdo para ayudar a las personas
con discapac¡dad de Huesca

junto con Fundación cAr y ca- i Amparc Calatarud,
dis, la Universidad de Za¡agoza, , _ _- i t-.t ..
el Instiruto Aragonés ae Sèrvi- ' 

gn E UDIþteCa
ciossocialesylaDiputaciónrro- 

¡ ll¡l¿¡iang de hnOvincial de Huesca. ;

Las actuaciones previstas per- i

tenecen a diversas áreas de traba- ; La artista Amparo Calatayrd ex-
jo. Se centran en la formación de i pone 'Charcoi', hasta el22 de ju-
profesionales que trabajan en en- ; lio, en la Biblioteca CAI Maria-
tidades de Cadis; la publicación i no de Pano. La muestra se en-
de unidades.didácticas dirigidas 1 marca en el programa'Un rin-
a la sensibiliâción hacia h õsca- j cón con artei deÞundación Ca-
pacidad en las etapas de infantil V i ju Inmaculada a través del que
primaria; la realización de prácti- . nuevos creadores tienen la opor-
cas de alumnado unive¡sitario en i tunidad de enseñar una se-lec-
las entidades agrupadas en Cadis; ; ción de sus trabajos.
o el desarrollo del Proyecto de Pi- i Amparo Calatayud comenzó a
so de Vida Independiente, en el i pintarhaceseisaños,cuandoce-
que dos estudiantes de Magiste- i sô su actividad laboral. Formada
rio de Huesca comparten piso i en el estudio de Eduardo Loza-
con dos personas con discapaci- , no, elabora obras de estéticarea-
dadparapromoversuautonõmía. ; lista o figurativa" en las que pre-

Tras la firma del acuerdo, am- i domina el uso del color y unã te-
bos representantes han destaca- i mática basada en los reflejos del
do la importancia de la colabora- : agua y la lluvia en las calles; de
ción, ya que permitirá mantener i ahí el título de la,serie.
iniciativas consolidadas y desa- i Laexposiciónpuedevisitarse
rrollar otras nuevas para mejorar ; de lunes a viernes, en horario de
la calidad de vida las personas i mañana y tarde y los sábados
con discapacidad de Huesca y , porlamañanaMásinformación
provincia. i en la web fundacioncai.es.
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cidad intelectual hacen eû sus
trabajos.

Otro de los espacios de laweb
es el de'Implicados conla socie-
dad'.

En este espaciq las personas
con discapacidad intelectual se
ofrecen para valorar la accesibi-
lidad cognitiva de los espacios.

Thmbién para realizar charlas
de sensibilización o para reali-
zar voluntariado.

Además, las personas o em-
presas que lo deseen, pueden
colaborar realizando donacio-
nes a distintos proyectos de Ple-
na inclusiónAragón

Si eres unapersona con disca-
pacidad intelectual que está im-

plicada con lâ sociedad, puedes
contarlo en estaweb rellenando
un formulario.

Si estás implicado con las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual, también puedes contarlo
completando el mismo forrnula-
rio.

Este formulario lo encontra-
rás en una págrna que se llama
'Testimonios'.

Fundación Caja Inmaculada ha
renovado elconvenio de colabo-
ración con la Coordinadora de
Asociaciones de Personas con
Discapacidad (Cadis Huesca). El
acuerdo lo firmaron reciente-
mente la directora general de
Fundación, María González,y el
presidente de Cadis, Francisco
Ratia.

A través de este convenio, vi-
gente desde 2006, Fundación
CAI continúa apoyando diversas
actuaciones de gran interés para
el sector de la discapacidad y de-
pendencia. Cadis, fundada en
1996, agrupa a 25 entidades de
Huesca y provincia que trabajan
con personas con distintos tipos
de discapacidad (física, intelec-
tual, sensorial, enfermedad men-
tal y pluridiscayacidad) y depen-
dencia para contribuir a su inte-
gracióny autonomía.

La Fundación aportará un total
de 4.000 ewos repartidos en di-

Plena lnclusión
CAMPAf,A

#knplicados

Plena inclusión
Aragón ha lan-
zado una cam-
pañadesensibi-
lización con
el nombre de

#Implicados.
Con esta campaña queremos

dar a conocer las cosas que las
personas con discapacidad inte-
lectual hacen por la sociedad.

Timbién e4plicamos que las
personas con discapacidad inte-
lectual ayudan a mejorar la ca-
lidad de vida de todas las perso-
nas.

Fundación ÞFA
R'RiIAGIóTI

Clausura de los
Talleres de Empleo

EITäller de Empleo fX, desarro-
llado por Fundación DFA, y el
Tialler de Empleo mS ASISTE,
desarrollado ps¡ Pund¿çig¡ Tns-
tituto para la Integración Social
(FnS) de Grupo DFA han for-
mado a un total de 20 alumnos
en situación de desempleo. Es-
tos talleres se centran enla aten-
ción a mayores y a personas con
discapacidad, con dependencia
moderada o grave.

La clausura del taller tuvo lu-
gar en el salón de actos de Ge-
rencia de Inaern" y acudieron el

María González y Francisco Ratia en la firma del convenio.

.. v

ferentes actividades. Entre ellas
destaca el concurso fotográfico
'Discapacidad y Dependencia:
maneras de vivirlas', de ¡ârnbito
nacional. El objetivo del certa-
mer¡ que organiza la coordinado-
ra desde hace dieciocho años, es
sensibilizar a la sociedad acerca

de larealidad de las personas con
discapacidad y dependencia; así
como de sus problemas y necesi-
dades.

Por otro lado, parte del impor-
te se destinará a otras actividades
enmarcadas enel acuerdo de co-
laboración en el que participan,

rilPUCR00S
tåË¿omsaüìaÉ¡gùdtüdürh€naatÊ¡t¡ñsr

Toda la información de
esta campaña la puedes
encontrar en www.impli-
cados.es

En esta página web hay
vídeos, imágeñes, audios-
y texto.

En esta página web, va-
rios espacios destacados.

Uno de estos espacios
se llama'Implicados con
las empresas'.

En este espacio las per-
sonas con discapacidad
intelectual se ofrecena las
empresas para trabajar.

Timbién se explica¡r los
serrricios y productos que
las personas con discapa-

i't-\ Ets{{rt>/ tAltilm
Ar',¡.13i.:¡1

Aeto de clausura de los talleres de emþleo. om

director provincial de I¡aerr¡, Jo-
sé Luis Algrás, y la directora ge-
rente de este organismo, Ana
YinEtez.

<<Agradecemos la capacidad

de enfoque de las entidades pro-
motoras de esta edicióm>, des-
tacô losé Luis Algás, quien tam-
bién añadió que <<tenemos que
meiorar la empleabilidad y

crean oportunidades de empleo
para todos>>.

Por su parte, Ana Yâzquezre-
calcó la <<oportunidad de incor-
poración al mercado laboral que
brindan estos talleres>> y <<la im-
portancia de adquirir una expe-
riencia práctica en proyectos de
interés social, como la mejora de
municipios o de la calidad devi-
da de las personas>>.

Los talleres, cofinanciados
por Inaemy el Fondo Social
Europeo, dieron comienzo el 12
de diciembreyterminaron el ll
de junio. Han formado a alum-
nos mayores de 25 años. Todos
ellos pueden optar al certifica-
do de profesionalidad.

Durante el transcu¡so del ta-

ller, el alumnado ha desarrolla-
do contenidos teórico-prácticos
a lo largo de dos meses. Thm-
bién han estado en fase de alter-
nancia en centros residenciales
de Grupo DFA y en domicilios
dentro del servicio de Ayuda a
Domicilio de Fundación DEA.

sûóosâTÂ¿cs
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complicada o hayan pasado por
malos momentos.

Por este motivo, estas mujeres
con discapacidad intelectu¿l se
ofrecen a entidades que trabajan
con niños para ayudarles como

el Periódico deAragón

voluntarias.
Además, se formarán para ha-

cer este ûabajo lo mejor posible.
Algunas de estas mujeres con

discapacidad intelectual ya tie-
nen experiencia en el cuidado de
niños. Una de ellas es madre de
dos hijas y otra hizo prácticas en
una guardería.

También participarán en este
proyecto la coordinadora del pro
grama y personas voluntarias.

Esta iniciativa está subvencio-
nada por el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e Igualdad
a través del IRPF.

Si tu entidad trabaja con niños
o niñas y estás interesado en con-
tar con la ayuda de este grupo
de mujeres, puedes llamarnos al
97673 8s 87.

También puedes escribirnos
un correo a info@plenainclusio
naragon.com
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tablón de anuncios

PKRNA INçtUSION

Se buscan n¡ños
y n¡ñas que
qu¡eran cariño

Plena Inclu-
sión Aragón de
sarrolla un pro
g¡ama de aten-
ción a mujeres
con discapaci-
dad intelectual.
Dentro de este

programa, se ha creado un grupo
de mujeres.

Las mtjeres con discapacidad
intelectual de este grupo tienen
mucho potencial para empati-
zar, cuidary ayudar.

Ellas han decidido que van a
lanzar un proyecto con el nom-

>> El grupo de mujeres 'Dando Cariño' de Plena lnclusión Aragón.

sst
II{.t

breDando Cariño.
Gracias a este proyecto, las mu-

jeres con discapacidad intelec-
tual darán apoyo y cariño a oüas
personas. En especial a niños y
niñas que estén en una situación

"INTEGFI,ACIÓN" GARANTIZA LA

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.

PARA ANUI{CI,ARSE GRATUITAIIENTE
et ¡sl¡s pÁcl¡¡ls Y REcABAR
t¡roRmlcÉx DE r.As oFERTAS
DIB¡GIRSEA

FUNDACóN DFA

HUESCA
C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Riþalda, 5.
Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

e¡-peRlóolco
epægon@pqird¡co.com
ZARAGOZA

El próximo martes, 4 de julio, co
menzará la decimotercera edi-
ción de Noches de Verano, que
organiza en julio y agosto el Cen-
tro Joaquín Roncal de la Funda-
ción CAI-ASC. El ciclo mantiene
el esquema que lo ha convertido
en un referente ineludible del ca-
lendario cultural z¡fagozano en
esta época: los martes ofrecerá
cine; los miércoles, música: y los
jueves, teatro. Todas las sesiones
comenzarán a las 21.00 horas en
el salón de actos del centro (calle
San B¡aulio, 5), y a unos precios
muyasequibles.

Su gran apuesta es ofrecer con-
tenidos culturales de gran cali-
dad, producidos en Aragón, pa-
ra cualquier persona que perma-
nezca en la ciudad en verano.

El programa de cine se compt

Arrancan las Noches de Verano en
el Centro JoaquÍn Roncal CAI-ASC
La película'Lobo' abrirâel martes el ciclo, que se desarrollará durante julio y agosto con un
esquema muy consolidado = Los martes habrá cine, los miércoles, música, y los iueves, teatro

ta!firH

SERVICIO ESPECIAL

>>'Lobo' es la película encargada de abrir el prograra, el próximo martes.

ne de ocho películas, alguna in-
édita en Zatagoza.Iaprimera se
rá,I"obo, de Naji Abu Nowar.Iráu
precedidas de cortos ¿rragoneses.

En cuanto a la música, inter-
vendrán artistas también aragc
neses o vinculados a la comuni-

da, que representan diferentes
estilos (tango, jazz, música de cá-
mara, etc.). Este apartado se es-
trenará el 5 de julio con El Man-
tel de Noa, que traerá músicas
del mundo. Acuarán Balasch Co
lores, Hispania Ensemble, Tilda,

Ele Trío, Decarneyhueso, Euge-
nio Said y Maletas Vacías.

El teatro tendrá un formato pe
queño o medio ajustado al esce
nario. El jueves, 6 de julio, Viri-
diana ofrecerá el espectáculo fa-
miiltar Mantro. te seguirán Contar
hasra t es I osé Recuenco y Alberto
Castrillo-Fer er); Mariví Mansión

fteatro Indig esto) i N uestr o nombr e
se pierde en un vendaval (Marissa
Nolla y María Pérez Collados); No
somos na (Helena Castillo, Sergio
Plou y Alfonso Pablo); Un salto de
Gigante (PAI); E'l alma en vílo (Tea-

tro del Temple) yTudor vs.Eshtar-
do (Factory Froducciones).

Las entradas se pueden adqui-
rir en la taquilla del centro y en
la web y cajeros de Ibercaja. Para
personas con movilidad reducida
(silla de ruedas) y acompañante,
la venta se realizará directamen-
te en taquilla. Más información
en la web fundacioncai.es. =

Åraçón

FEAPS
C/ Joaquina Zamora,4, bajos
50O18Zaragoza
Télefono: 976 73 85 8'1

feapsaragon@feapsaragon.com
www.teapsaragon.com
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El festival de fin
de curco sonó a
Eurovisión

Los centros de actividades socio
culturales de la Fundación DFA
celebraron el pasado sábado su
festival de fin de curso. El salón
de actos del centro de conviven-
cia para mayores Laín Entraþo se
quedó pequeño para recibir a los
usuarios, voluntarios, familiares
y arnigos que se acerc¿rron.

El espectáculo, centrado en la
televisión, comenzó con las co-
reografías inclusivas de Pares
Sueltos y los números prepara-
dos por los usuarios yvoluntarios
del centro de tiempo libre. No fal-
taron un apartado especial dedi- >> Êl festival de fìn de curso recreó momentos de Eurovisión.

JUEVES
29 DE JUNIO DEL2017

cado a la publicidad, un espacio
deportivo y un recuerdo al Festi-
val de Eurovisión.

La fiesta de ñn de curso tam-
bién sirvió para entregar los pre
mios del XXW Certamen Litera-
rio. Los galardones fueron en-
tregados por Luis Rabanaque, de
Oregón Tv, quien destacó que (en
esta tarde he visto mucha capaci-
dad, y ninguna discapacidaò.

AÏADËS HUËSGA

Un hotel oscense
ctea un pacharán
benéfico

La empresa Partcharan, perte-
neciente al hotel El Privilegio de
Tramacastila de Tena, presentó
ayer un nuevo pacharán artesa-

ef Periódico de þçaún 27

no goumet de edición limitada
elaborado a beneficio de las per-
soDas con discapacidad intelec-
tual o del desarrollo del Centro
Ignacio Claver de Atades Huesca
en Martillué, (Jaca, Huesca).

Este delicioso pacharán, que
lleva la esencia de las mejores en-
drinas o a¡añones del Pirineo os-
cense, es el producto de una co-
laboración que se ha fraguado
desde hace meses entre los pro-
pietarios del hotel pirenacico y
Atades Huesca.

La empresa Partcharán ofrece
cinco diferentes variedades de
pacharán artesanal. Gracias a la
iniciativa solidaria de esta mar-
ca altoaragonesa, la recaudación
de las 161 botellas numeradas de
una de sus variedades, el pacha-
rán tradicional cosecha del2076,
se destinará a financiar Atades
Huesca.

SERVICIO ESPECIAL

Plenalnclusión
Aragónlanzala
campaña #lmplicados

IilPUCRDoS
Lås psrronås con discapacid¡d intelectual €stå¡n{¡s' implicadar con la sociedad

lYtúl¡Ta inplicas con noÉotrsl

grupo de accesibilidad cogniti-
va de Plena Inclusión Aragón,
realizando estudios de la valora-
ción de distintos espacios, como
el Centro Cívico La Almozara o
el Museo Alma Mater. <Un sitio
adaptado cognitivamente es im-
portante para que todas las perso
nas lo puedan entender de forma
más fácil>, explica. Para Fernan-
do, <las personas, tengan discapa-
cidad intelectual o no, están im-
plicadas con la sociedad>.

(Las personas,
tengan
discapacidad
intelectualo no, están
implicadas,

En www.implicados.es, tam-
bién se pueden encontrar vídeos
de otras personas con discapaci-
dad intelectual como Isabel, que
participajunto a profesionales de
Plena InclusiónAragón en accio
nes de sensibilización en colegios
o empresas, o como Estefanía,
que es representante del progra-
ma de mujer de Plena Inclusión
Españayque exige que <las muje
res corì discapacidad intelectual
deben tener medios adaptados a
ellas para pode¡ denunciar la vio
lencia de género>. =

Se quiere visibilizar el ¡mpacto positivo de los
discapacitados intelectuales en la sociedad

er- peRóolco
eparagon@p€riodico.m
ZARAGOZA

W
Plena Inclusión Aragón ha lan-
zado una campaña de sensibili-
zación bajo el nombre #Impli-
cados. Con esta acción, la orga-
nización pretende dar a conocer
cómo las personas con discapa-
cidad intelectual o del desarro-
llo en Aragón realizan acciones
en su día a día que impactan pe
sitivamente en nuestra sociedad
y nuestras empresas. De esta for-
ma, #Implicados aspira a superar
ciertos tópicos que parecen rele
gar a este colectivo de personas a
meros consumidores de progra-
mas o servicios asistenciales.

Si, habitualmente, la misión
de los servicios prestados por la
Administración pública o el ter-
cer sector para personas con dis-
capacidad intelectual consiste en

mejorar su calidad de vida, #Im-
plicados quiere contar distintas
experiencias que ejemplifican lo .

contrario, es decir, que las perso
nas con discapacidad intelectual
también participan activamente
en distintos ámbitos de nuestra
sociedad mejorando nuestra ca-
lidad devida.

Es, por ejemplo, el caso de Al-
berto, que trabaja en FCC gracias
al servicio de empleo de Plena
Inclusión Aragón. Tal y como él
mismo explica, <haciendo mi tra-
bajo ayudo a la sociedad y a que
esté limpia mi ciudaò.

Alberto, trabaja <con ilusión y
esfuerzo cada día>, al igual que
otras muchas pe$onas con disca-
pacidad intelectual preparadas y
formadas, que están esperando a
implicarse en una empresa.

Fernando, está implicado con
la sociedad participando en el >> Cartel de la campaña #lmplicados de Plena lnclusión Aragón.

I rr"lp! íc;lte en www. i m plicados. es
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"INTEGRACIÓN" GARANTIZA tA
PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.

PARA ATI¡UI{CI,ARSE GRATUITAIIETìITE

EI{ ESTAS PÁG¡NAS Y RECABAR

INFORiIACIÓN DE I¡S OFERTAS

DIRIGIRSEA

FUNDACIóN DFA

HUESCA
.C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Ripalda, 5.
Teléfono 978 619 619

ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9.

Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

t
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FEAPS
C/ Joaquina Zamora,4, bajos
50018Zaragoza
Télefono: 976 73 85 81

feaþsaragon@feapsaragon.com
wwwfeapsaragon.com
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PfuËNA INGTU$ÕN

Selvicios de
acoes¡bilidad
cognitiua

Plena Inclusión
Aragón tiene
un servicio para
mejorar la acce
sibilidad cogni-
tiva en Aragón.
La accesibilidad

cognitiva tiene que ver con en-
tender facilmente lo que nos rG
dea.

Mejorar la accesibilidad cogni-
tiva en nuestra sociedãd ayuda a
que las personas con dificultades
para entender las cosas Puedan
utilizar servicios, visitar lugares
o comprar productos.

La Fundación Caja Inmacula-
da ha renovado su colaboración
con el Cltrb Deportivo Disminui-
dos Físicos deZaragoza, conoci-
do como CAI Deporte AdaPtado,
para el mantenimiento de sus ac-
tividades, secciones y equipos de
portivos (baloncesto, rugbY, na-
tación, tenis, tenis de mesa, boc-
cia y atletismo), así como de los
programas de salud, formaciónY
empleo que realiza dirigidos Pre
ferentemente a personas con dis-
capacidad fisica.

La directora general de la Fun-
dación CAI, María Gonzále2, Y la
presidenta del club, María Luisa
García Lacal, han firmado el nue
vo convenio, que intensifica la
estrecha vinculación que ambas
entidades mantienen desde hace
más de 30 años.

>> El equipo de Creando espacios accesibles, de Plena lnclusión Aragón.

.Adaptación y validación de
lectura fácil.

. Estudios de valoración de Ia
accesibilidad cognitiva.

. Dinamización de procesos de
validación.

. Señalética y sistemas alterna-
tivos y aumentativos de comuni-
cación,

Creando espacios accesibles
también ofrece:

. Adaptación de documentos a
lectura fácil.

. Validación de productos o
materiales, para saber si son ac-

cesibles.'
.Realización de estudios deva-

loración de espacios, servicios o
productos para la mejora de la
accesibilidad cognitiva.

. Sensibilización y difusión de
la necesidad de mejorar la acce-
sibilidad cognitiva de nuestra so
ciedad.

Las personas con iliûcultades
para entender las cosas Pueden
ser personas con discapacidad,
procesos de envejecimiento o di-
fi cultades de aprendizaj e.

Creando espacios accesibles
ofrece varios servicios. Un servi-
cio son los cursos de formación:

.Formación básica sobre acce
sibilidad cognitiva.

La Fundación CAI continúa con
su apoyo al deporte adaptado
La renovación del acuerdo entle la entidad y CAI Deporte Adaptado contribu

actividades y secciones del club, asícomo sus programas de salud, formación y empleo

el penróorco
epægorì@dpsiodico.m
ZARAGOTA

Con este acuerdo, la fundación
aporta 25.000 euros, que aYuda-
rán al club a sostener su activi-
dad y adaptarla a las necesidades
de las más de mil personas que
atiende de forma integral Y Per-

sonalizada, y a las de sus 6.500
beneficiarios indirectos. Muchos
de ellos han podido descubrir sus
capacidades y tener el estímulo
para seguir adelante en sus vidas,
pese a las graves dificultades que

irá a mantener las

les ha tocado vivir por enferme
dad, accidente o genética.

Mantiene una plantilla de 22
empleados, a los que se suman
los 100 trabajadores con discaPa-
cidad que han encontrado una

>>Actividad de natación de cAl Deporte Adaptado durante los Juegos Escolares.
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En este servicio trabajan 10
personas con discapacidad inte-
lectual expertas en accesibilidad
cognitiva.

Este servicio se ofrece a admi-
nistraciones, empresas privadas
o entidades sociales y sirve para:

. Mejorar el acceso universal a
la información.

. Aumentar la calidad en la
atención a personas con discapa-
cidad.

. Promocionar los servicios de
las entidades interesadas como
inclusivos
. . Ayudar a las personas con
discapacidad opara que sean más
autónomas.

Þara más información pueden
ponerse en contact a través de
nuestro teléfono 976 73 85 81, o
escribiendo al siguiente correo
electrónico: santiagoagirado@
plenainclusion¿uagon.com.

FUI'IÞAffÖil NFA

Nueva edición
del concurso de
cartelæ de DFA

Con motivo del Día Internacio-
nal de las Personas con Discapa-
cidad, la Fundación DFA convo-
'ca 

la XI edición del concurso de
carteles, de1 cual saldrá la ima-
gen que ilustrará la campaña de
sensibilización del 3 de diciem-
bre, Día Internacional de las Per-
sonas con Discapacidad.

El objetivo de esta iniciativa,
dirigida al mundo del diseño y
la fotografía, es fomentar la nor-
malización social de las personas
con discapacidad, a través de un
proyecto creativo que será visi-
ble en toda lajornada y activida-

gmnsû&üÎIn¡J
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fotografias, ilustraciones o com-
posiciones diseñadas mediante
cualquier tipo de técnica crea-
tiva, siendo requisito indispen-
sable que sean obtas originales,
relacionadas con el tema de la
campaña y que no hayan sido
premiadas. en ningrin otro certa-
men o concurso.

El límite de recepción de obras
será el 29 de septiembre de2o77
a las 15.00 horas. Si fuera necesa-
rio, los ganadores aceptarán mo
dif,car su obra para adaptarse a
las necesidades de la campaña.
El jurado está formado por repre
sentantes de la fundación y ex-
pertos en arte, que otorgarán un
primer premio de 600€ y un se-
gundo premio dotado con 300€.

Para más información, con-
sulta la página www.fundacion-
dfa.es ylos perfiles de Facebooky
TWitter de la entidad.

En verano, s¡guen
las actividades de
fin de semana

Las actividades de fin de sema-
na de los centros socioculturales
de la Fundación DFA siguen acti-
vas este verano y durante todo el
año.Algunos de estas actividades
pertenecen al programa de pro-
moción de la autonomía y aten-
ción al envejecimiento, a la dis-
capacidad y a la dependencia, y
tienen como objetivo principal
fortalecer las redes ¡elacionales
y de apoyo y promoción del ocio
y tiempo libre inclusivos. La mi-
sión de entidad es acompañar a
las personas con discapacidad a
lo largo de todo su ciclo vital, y el
ocio es fundamental para la autG
nomía personal.

lF. ô nnGr

>> Cartel del concurso.

des que se realicen en Aragón, el
próximo 3 de diciembre.

El concurso es totalmente
abierto, sin límite de obras por
autor. Los trabajos pueden ser

importante salida profesional
gracias a su centro especial
de empleo. Es un referente en
el deporte, la salud, la forma-
ción y la inserción laboral. En-
tre los numerosos deportistas
que han fo¡mado parte del
club y han conseguido hitos
importantes destacan Teresa
Perales, Paz Monserrat (falle-
cida en el 2015), Fernando Vi-
la oJorge Cardona, paraolím-
pico y mundialista en la mo-
dalidad de tenis de mesa.

En la temporada20lí20T7 ,

su equipo de rugbyen silla de
ruedas se ha proclamado sub
campeón de España y su sec-
ción de natación ha manteni-
do una.intensa actividad de
deporte inclusivo, con ocho
técnicos especializados y más
de 135 nadadores.

También hay que destacar
la campaña educativa Conocer
el deporte adaptado, en la que
participaron más de cien cen-
tros docentes aragoneses, y su
trabajo en salud y ûsioterapia,
que se concreta en cinco líneas
de actuación: programas de fi-
sioterapia preventiva; plan de
fisioterapia continuada, indi-
vidualizada y adaptada; acon-
dicionamiento fisico integral
y personalizado; pilates aéreo
adaptado; y terapia acuática.
Durante el curso organizó un
total de 1.400 sesiones. =

Teatro inclusivo
en el campo de
trabajo Atadi
El prcyecto rcúne en Acorisa a 50 personas
con d¡scapacidad y a17 jóvenes de varios países

ll etpenlóolco
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El pasado lunes, día 24 de julio,
dio comienzo en la localidad ba-
joaragonesa de Alcorisa elSocial
Inclusion Show, un campo de tra-
bajo de Atadi, la Agrupación Tu-
rolense de Asociaciones de Per-
sonas con Discapacidad Intelec-
tual.

Durante dos semanas, TT jóve
nes procedentes de varios países
(Turquía, Taiwán, Francia, Repú-
blica Checa, Alemania, México,
Japón y España) realizarán nume
rosas actividadesjunto a 50 per-
sonas con discapacidad, usuarias
de los centros de Atadi ubicados
en Alcorisa yAndorra.

E} objetivo de este proyecto de
voluntariado juvenil es fomen-
tar la inclusión de las personas
con discapacidad a través del tea-

tro y el arte. Para ello, las perse
nas participantes representarán
una obra utilizando la metodole
gía de Augusto Boal y su teatro
del oprimido. Además, duran-
te su estancia, crearán ellos mis-
mqs el vestuario y la escenogra-
fia y se ocuparán de la música o
las luces.

Adicionalmente, los partici-
pantes demostrarán su creativi-
dad con la realización de un mu-
ral artístico de 3,70 metros de al-
tura que exprese los valores de la
inclusión.

Estas son solo dos de las activi-
dades propuestas en el campo de
trabajo deAtadi, que también in-
cluye excursiones a localidades
de las comarcas del Bajo Aragón
y del Matarraña, rutas senderis-
tas, encuenfos conjóvenes de la
zona o visitas a espacios como el
Museo Ibero, el de la Semana San-

>> Foto de familia de los participantes en el campo de trabajo de Atadi.

ta de Alcorisa o el yacimiento El
Cabo de Andorra, entre otros lju-
gares de interés.

Este campo de trabajo es ade-
más un proyecto solidario. Los
participantes en esta experiencia
se alojan en el CRIET (Cotegio Ru-
ral Innovación Educativa Teruel)
de Alcorisa. Todos ellos son jó-
venes creativos que han decidi-
do pasar parte del verano apor-
tando su trabajo voluntario a un
proyecto artístico junto a persc
nas con discapacidad.

El proyecto está organizado
porAtadi y financiado por el Ins-

tituto Aragonés de la Juventud
(IA). Además, cuenta con la co-
laboración del Ayuntamiento de
Alcorisa. ,

Atadi es una entidad sin ánimo
de lucro, cuyo objetivo es mejo
¡ar la calidad devida de las perso
nas con discapacidad intelectual
y sus familias a través de su in-
tegración social y labo¡al. Cuen-
ta con centros de día, ocupacie
nales, de empleo, residencias y
otros espacios asistenciales des-
tinados a la atención integral de
las personas con discapacidad in-
telectual. =
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EDUCACÉN SALIDAS PROFESIONALES

ARAGÓN I 5

E[ 55160,/0 de los estudiantes de
ciclos forrnativos encuenüan

enmenosdeunaño
o El presente curso estrena 15 titulaciones y se amplía
la Formación Profesional Dual con72 nuevos proyectos

ZARAGOZA Más de la mitad de
los estudiantes de FP de Aragón,
en concreto un 55,60lo, encuentran
un empleo en menos de 12 meses,
nueve pr¡ntos por encima del por-
centaje que había hace solo dos
años (un 46,10/o). Los datos de
aquellos que consiguentrabajo en
solo seis meses también mejoran
notablemente, conun37,3olo el pa-
sado año frente al3l,6o/o de 2014.
Son algunas delas cifras que ofre-
ció ayer el Departamento de Edu-
cación de la DGA en la inaugura-
ción del nuevo curso en Teruel y
que hablan de la pujanza de unos
estudios que cuentan con alrede-
dor de 23.000 matriculados en la
Comunidad.

Para el presente curso, se han
autorizado quince nuevos ciclos
formativos, tanto en el medio ru-
ral como en el urbano: dos de FP
básica, seis de grados medios y
siete de grado superior. De los
nuevos títulos, dos son de FP Bá-
sica: Actividades Agropecuarias
e¡r el IES Mar de Aragón de Cas-
pe y Electricidad y Electrónica en
el IES Siglo XXI de Pedrola.

Seis son de Grado Medio: Ela-
boración de productos alimenti-
cios, que se implanta en el IES
Martínez Vargas de Barbastro y
en el IES Valle del Jiloca de Cala-
mocha; el grado medio de Pro-
ducción agropecuaria en, el
CPIFP San Blas de Teruel; Pana-
dería, Repostería y Confìtería en
la Escuela de Hostelería de Te-
ruel; Atención a personas en si-
tuación de dependencia en el IES
|uan de La¡tuza de Borja; y Con-
formado por moldeo de metales y
polímeros en el IES Virgen del Pi-
lar deZaragozu

Este ultimo grado se ofertapor
primera vez en Aragón y además,
y como en el caso de Calamocha,
se hace en modalidad de FP dual.
Para estos estudios existe una co-
laboración con el clúster de la au-
tomoción, por lo que se espera
una inserción del 1000/o de los fu-
turos titulados.

El catálogo de FP de Grado Su-
perior aumenta con siete títulos:
Gestiôn de alojamientos turísti-
cos en el CPIFP San Lorenzo de

TACIFRA

Huesca; Asistencia a la dirección
en el CPIFP Bajo Aragón de Alca-
ñi4 Integración social en el IES
Reyes Católicos de Eje4 Desarro-
llo de aplicaciones multiplatafor-
ma en el CP$'P Los Enlaces de
Zatagoza, Automatización y Ro-
bótica Industrial en el IES Galli-
cum de Zuera; Coordinación de
Emergencias y Protección Civil
en el IES Francés de Aranda de
Teruel, e Ilustración en la Escue-
la de A¡te de Teruel.

Convenios con empresas
Además de estas novedades, Edu-
cación amplía la oferta de Forma-
ción Profesional Dual con 72 nue-
vos proyectos, la mitad de ellos,
en el mundo rural. Este aumento,
de más del50o/o respecto al curso
pasado, supone la suscripción de
convenios con más de ZO empre-
sas y la oferta de más de 300 pla-
zas. Los alumnos que cursan esta
modalidad trabãjan con un con-
trato de formación y aprendizaje
y no con el modelo de beca plan-
teado en otras comunidades au-
tónomas, alteïnando las clases
con unas prácticas remuneradas
en empresas. El'contrato tiene
una duración mínima de un año.
El programa formativo es indivi-
dualizado para cada alumno y em-
presa participante en el proyecto.

La Formación Profesional se
imparte en Aragón en 105 centros
sostenidos con fondos públicos
(ocho de ellos, integrados, es de-
cir, que solo ofertanplazas de For-
mación Profesional) y llega a 38
localidades diferentes de la Co-
munidad, la mitad de ellas, de me-
nos de 5.000 habitantes.

EER.åII)O
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C.om¡enio effi€ eIIAM
yel colectivogitano en
materíadeigualdad

La consejera de Ciudadanía y De-'
rechos Sociales, María Victoria
Broto, y la directora territorial de
la Fundación Secretariado Gita-
no, Isabel Jiménez Cenizo, firma-
ron ayer un convenio de colabo-
ración entre el Instituto Arago-
nés de la Mujer (IAM) y la enti-
dad en materia.de igualdad de
trato y género. Estuvieron acom-
pañadas por la directora del IAM,
Natalia Salvo, organismo que
aporta 25.000 euros para el desa-
rrollo de este convenio, que se
pondrá en práctica en las tres
provincias. El primei paso será el
de llevar a cabo un diagnóstico de
la situación de las mujeres gita-
nas en Aragón.

23.OOO
El curso de FP comienza en
Aragón con alrededor de
23.OOOalumnos, una de las
cifras rñás altas de estos años.

lluEv(xictclfts
FP Básica. Actividades Agro-
pecuarias y Electricidad y
Electrónica.
Grados Medios. Productos
alimenticìos, Producción agro-
pecuaria, Panadería, Reposte-
ría y Confitería, Atención a
personas en situación de de-
pendencia, Moldeo de metales
y polímeros.
Gmdos superiores. Gestión
de alojamientos turísticos,
Asistencia a la dirección, lnte-
gración scrcial, Desarrollo de
apl icaciones mu ltiplataforma,
Automatización y Robótica ln-
dustrial, Coordinación de
Emergencias, e I lustración.

IT{FRAESTRUCTURAS

PrlRylbdemos crÍtican
los¡eûasosenlas ohras
delosnuer¡os colqios
El Partido Aragonés enZaragoza.
mostró ayer su preocupación por
el <<atasco>> en el desarrollo de las
infraestructuras educativas de los
barrios del sur de la ciudad, y rrús
concretamente por las fases de
primaria de los centros integrados
de Arcosur, Valdespartera 3 y Par-
que Venecia. Desde el PAR larnen-
taron que el enfrentamiento entre
el ejecutivo PSOE-CHA y sus <<so-

cios>> de Podemos <haya ido au-
mentando la crispación con estos
centros como protagonistas>). Por
su partg la formación morada lle-
vará al próximo pleno los retrasos
en los contratos de obra del CIP
Parque Venecia y preguntará por
sus consecuencias.

UIIIVEffiIDAD DE ZArurcOZA

Elrcctorpresentalæ
ens4/(xidehr¡acrma
onûalatubercrrlosís

El rector de laUniversidad de Za-
ragoza, ]osé Antonio Mayoral, el
consejero delegado de Biofabri,
Esteban Rodríguez, y el catedráti-
co Carlos Martín, inv-estigador
principal del Proyecto Vacunas
Tuberculosis, comparecen hoy a
las 10.00 en el Club Financiero de
Vigo (Pontevedra) para explicar
las nuevas fases que se van a po-
ner ên marcha para el desar¡ollo
de la vacuna española candidata
contra la tuberculosis, MTBVAC,
así como la fìnanciación captada
para su materialización. La pre-
sentaciónse enmarca dentro de la
visita irstitucional a los laborato-
rios de Biofabri en Pontevedra de
una delegación aragonesa

'ZARAG0ZAIIfr : PRfl M0lIl EN lI0

IA PARTICIPACION OT IAS

PERSO}IAS CON DISCAPACIDAD
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Plena lnclusirín Aragrín recogió el prcmio de'la Cair<a'

T-!l proyecto'ZaraGo-
l1 zada'es una apuesta
t I para promover la

I-lparticipación y la ac-
cesibilidad universal de las
personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo
(PDID) a las instituciones,
centros y recursos de la capi-
tal aragonesa. Un proyecto de
Plena Inclusión Aragón que
lleva en marcha desde mayo
del 201ó, y parapl que cuen-
tan con el apoyo de Obra So:
cial'la Caixa'. El técnico res-
ponsable de la ejecución del
proyecto, Santiago Aguado,
asegura que la a¡rda de la en-
tidad, tanto en la subvención
como en los Premios a la In-
novación Social, <<ha sido im-
portantísima, ya que han im-
pulsado este proyecto tan
rnaravilloso y necesario>>.

Surgido de la demanda ex-
plícita del colectivo PDID de
la asociación, tras reivindi-
car sus derechos de acceso a
la información, recursos y
servicios, este programa se
centra en <<la sensibilización,
formacióny capacitación de
los usuarios; en la difusión
del proyecto entre otras
PDID, familias y entidadgs;
en motivar a la sociedad pa-
ra conseguir los fines que
perseguimos; y en dar visibi-
lidad a las necesidades que
este colectivo sigue tenien-
do>> a la hora de acceder en
igualdad de condiciones a la
información, recursos y ser-
vicios. Para ello, cuentan con
un equipo multidisciplinar

compuesto por <<dos profe-
sionales técnicos para la
coordinación y dinamiza-
ción del proyecto, una perso-
na para la gestión adminis-
trativa y una con discapaci-
dad intelectual, como apoyo
de la comisión de trabajo
cònsolidada>>. Se aseguran
así de que todo lo planteado
pueda llevarse a cabo.

Aguado explica que, desde
que se lanzó el proyecto, han
percibido una notable mejo-
ría en la accesibilidad de las
PDID. <<Hemos constatado
que las personas con .liscapa-
cidad intelecnral, cuando es-
tán en sitios cognitivamente
accesibles, están más cómo-
dos y pueden participar libre-
mente, tomândo decisiones y
disponiendo de aquellos ser-
vicios, bienes yproductos ac-
cesibles, sin depender de una
tercera persono>, concluye,
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EI. PR(}YTSTÍI EN CIFRAS.'

r Proyecto de la Obra Social
' la Caixa':' ZàraGozada'
r Actividad: Este proyecto de
la asociación Plena lnclusión
Aragón promueve la participa-
ción de las personas con dis-
capacidad intelectual y tras-
tornos del desarrollo, así co-
mo la mejora de la accesibili-
dad universal en instituciones,
centros y recursos de la capi-
tal aragonesa.'
r Subvención: 30.560 euros
¡ Beneficiarios:2OO
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EDUCAC|óN SALIDAS PROFESIONALES
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EI 55160,/0 de los estudiantes de
ciclos forrnativos enc-uentran
empleo enmenos de un año
: El presente curso estrena 15 titulaciones y se amplía
la Formación Profesional Dual con72tr,tãro, proyectos

. ZAR GOZL Más de la mitad de
los estudiantes de Fp de Aragón,
en concreto un55,6ol0, encuentran
un empleo en menos de 12 meses,
nueve puntos por encima del por_
centâje que había hace solo-dos
años (un 46,10/o). Los datos de
aquellos que consiguen trabajo en
solo seis meses también mejoran
notablemente , conun37,3o/o elpa-
sado año frente al 31,60lo de 2Ot+.
Son algunas de las cifras que ofre-
ció ayer el Departamento de Edu-
cación de la DGA en la inaugura-
ción del rìuevo cwso en Teruel y
que hablan de la pujanza de unos
estudios que oentan con alrede-
dor de 23.000 matriculados en la
Comunidad.

Para el presente curso, se han
autorizado quince nuevos ciclos
formativos, tanto en el medio ru-
ral como en el urbano: dos de Fp
básica, seis de grados medios y
siete de grado superior. De loi
nuevos tíhrlos, dos son de Fp Bá-
sica: Actividades Agropecuarias
en el IES Mar de Aragón de Cas-
pe y Electricidad yElectrónica en
el IES Siglo XXI de pedrola.

Seis son de Grado Medio: EIa-
boración de productos alimenti-
cios, que se implanta en el IES
Martínez Vargas de Barbastro y
en el IES Valle delliloca de Calá-
mocha; el grado medio de pro-
ducción agropecuaria en. el
CPIFP San Blas de Teruel; pana-
dería, Repostería y Confìtería en
la Escuela de Hostelería de Te-
ruel; Atención a personas en si-
tuación de dependencia en el IES

fuan d9 Lanuza de Borj4 y Con-
formado por moldeo demétales y
polímeros en el IES Virgen del pi-
Iar deZaragoza.

IT{FRAESTRUCTI'RAS

PARylbdemos critican
losræûasos enhs obnas
delosnuer¡os olqios
El Partido Aragonés enZaragoza,
mostró ayer su preocupación por
el <<atasco>) en el desarrollo de las
infraestructuras educativas de los

" barrios del su¡ de la ciudad, y más
concretamente por las fases de
primaria delos centros integrados
de Arcosur, Valdespartera 3 y par-
que Venecia. Desde el pAR lamen-
taron que el enfrentamiento entre
el ejecutivo PSOE-CHA y sus <<so-
cios>> de Podemos <haya ido au-
mentando la crispación con estos
centros como protagonistas>). por
su parte, la forrnación morada lle-
vará al próximo pleno los retrasos
en los contratos de obra del CIp
Parque Venecia y preguntarâpor
sus consecuencias.

U}IIYERSIDAD DE ZARITGO:ZA

Elrectonpresentalæ
ensq¡Gdehvrcrma
ortnahtuberculæ¡s

El rector de la Universidad de Za-
ragoza, ]osé Antonio Mayoral, el
consejero delegado de Éiofabri,
Esteban Rodríguez, y el catedráti-
co Carlos Martín, inv-estigador
principal del proyecto Vaõunas
Tuberculosis, comparecen hoy a
las 10.00 en el Club^Financiero de

$8o (Pontevedra) para explicar
Þs nuevas tases que se van a po_
ner èn marcha para el desarrollo
de la vacuna española candidata
contra la tuberculosis, MTBV¡{C,
así como la financiación captada
para su materialización. La pre-
sentación se enmarca dentro ãeh
visita institucional a los laborato-
rios de Biofabri en pontevedra de
una delegación aragonesa.

Este ultimo grado se oferta por
primera vez en Aragón y además,
y como en el caso de Calamoch4
se hace en modalidad de Fp duat.
Para estos estudios exiìte una co-
laboración con el clúster de la au-
tomoción, por lo que se espera
una inserción del l00o/o de loi fu-
turos tihrlados.

El catálogo de Fp de Grado Su-
perior aumenta con siete títulos:
Gestión de alojamientos turísti-
cos en el CP.IFP San Lorenzo de

LACIFRA

Huesc4 Asistencia a la dirección
en el CPIFP Bajo Aragón de Alca-
ñiz; Integración social en el IES
Reyes Católicos de Ejea; Desano-
llo de aplicaciones multiplatafor-
ma en el CPIFP Los Enlaces de
?T?eou, Automarización y Ro-
bótica Industrial en el IES êaili-
cum de Zuera; Coordinación de
Emergencias y Protección Civil
en el IES Francés de Aranda de
Teruel, e Ilustración en la Escue-
la de Arte de Teruel.

El curso de FP comienza en
Aragón con alrededor de
23.OOO alumnos, una de las
cifras más altas de estos años.

t{uEvosctcuts
FP Básica. Actividades Agro-
pecuarias y Electricidad y
Electrónica.
Grados Medios. productos
alimenticìos, Producción agro-
pecuaria, Panadería, Reposte-
ría y Confitería, Atención a
personas en situación de de-
pendencia, Moldeo de metales
y polímeros.
Gmdos superiorcs. Gestión
de alojamientos turísticos,
Asistencia a la dirección, lnte-
gración social, Desarrollo de
aplicaciones multiplataforma,
Automatización y Robótica ln-
dustrial, Coordinación de
Emergencias, e llustración.

tónomas, alteÏnando las clases
con unas prácticas remuneradas
en empresas. El contrato tiene
una duración mínima de un año.
El programa formativo es indivi-
dualizado para cada alumno y em-
presa participante en el proyecto.

La Formación profesional se
imparte en Aragón en 105 centros
sostenidos con fondos públicos
(ocho de ellos, integrados, es de-
ci4 que solo ofertanplazas de For-
pación Profesional) y llega a 3g
locelidades diferentes de-la Co-
munidad, lamitad de ellas, de me-
nos de 5.000 habitantes.

TIENAI.DO

ltITEGRACÚf{

C.om¡enio entne eIIAM
yel olectivogitano en
materiade igualdad

La consejera de Ciudadanía y De-'
rechos Sociales, María Victoria

23.OOO

Convenios con empres¿rs
Aderrrás de estas novedades, Edu-
cación amplía la oferta de Forma-
ción Profesional Dual con 72 nue-
vos proyectos, la mitad de ellos,
en el mundo ru¡al. Este aumento,'
de más del50o/o respecto al curso
pasado, supone la suscripción de
convenios conmás de2,40 empre-
sas y la oferta de nrás de 300 pla-
zas. Los alumnos que cursan esta
modalidad trabãjan con un con-
trato de formación y aprendizaje
y no con el modelo de beca plan-
teado en otras comunidadei au-

Broto, y la directora territorial de
la Fundación Secretariado Gita-
no, Isabel Jiménez Ce¡ i zo, firma-
ron ayer un convenio de colabo-
ración entre el Instituto Arago-
nés de la Mujer (IAM) y h eñti-
dad en materia de iguídad de
trato y género. Estuvieron acom-
pañadas por la directora del IAM,
Natalia Salvo, organismo que
aporta 25.000 euros para el desa-
rrollo de este convenio, que se
pondrá en práctica en lai tres
provincias. El primei paso será el
de llevar a cabo un diagnóstico de
la situación de las muieres gita-
nas enAragón.

'HRAG0ZAIIfr: PR0M0[íIENII0
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lnclusión Aragón recogió el prcmio de,la Caixa'.

ac_ r Proyecto de la Obra Social
las . 'la Caixa': 'ZàraGozada'

como en los Premios a la In-
novación Social, <<ha sido im-
portantísima, ya que han im-
pulsado este proyecto tan
maravilloso y necesa¡io>>.

Surgido de la demanda ex-
plícita del colectivo pDID de
la asociación, tras reivindi-
car sus derechos de acceso a
la información, recursos y
servicios, este programa se
centra en <<la sensibilización,
formación y capacitación de
los usuarios; en la difusión
del proyecto entre otras
PDID, familias y entidadçs;
en motivar a la sociedad pa-
ra conseguir los fines que
perseguimos; y en dar visibi-
lidad a las necesidades que
este colectivo sigue teniên-
do>> a la hora de acceder en
igualdad de condiciones a la
información, recursos v ser-
vicios. Para ello, cuentan con
un equipo multidisciplinar

compuesto por <<dos profe-
sionales técnicos pãra Ia
coordinación y dinamiza-
ción del proyecto, unaperso-
na para la gestión adminis-
t¡aliva y una con discapaci-
dad- intelectual, como apoyo
de la comisión de trabajo
consolidada>>. Se aseguran
así de que todo lo planteado
pueda llevarse a cabo.

Aguado explica que, desde
que se lanzó el proyecto, han
percibido una notable meio-
ría en la accesibilidad de ias
PDID. <<Hemos constatado
Ttl þ personas con discapa-
cidad intelecnral, cuando ès-
tán en sitios cognitivamente
accesibles,.están más cómo-
dos y pueden participar libre-
mente, tomando decisiones y
disponiendo de aquellos ser-
vicios, bienes y productos ac-
cesibles, sin depender de una
tercera persona>>, concluye.
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I proyecto 'ZaraGo-
zada' es una apuesta

personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo
(PDID) a las instituciones,
centros y recursos de la capi-
tal aragonesa. Un proyectoãe
Plena Inclusión Aragón que
lleva en ma¡cha desãe rnáyo
del2Dl6, y para.el que cuen-
tan con el apoyo de Obra So-
cial'la Caixa'. El técnico res-
ponsable de la ejecución del
proyecto, Santiago Aguado,
asegura que la ayrda de la en-
tidad, tanto en la subvención

r Actividad: Este proyecto de
la asociación Plena lnclusión
Aragón promueve la participa-
ción de las personas con dis-
capacidad intelectual y tras-
tornos del desarrollo, asíco-
mo la mejora de la accesibili-
dad universal en instituciones,
centros y recursos de la capi-
tal aragonesa..
r Subvención: 30.560 euros
r Beneficiarios:2OO



Personas que quieren
comprender el mundo

ACTUALIDAD

ut{A DELEcAcIót¡ oe pLENA rt¡c¡-usrón enncóN vlsmó EL pAsAD{o LUNEs EL
AY1,NnAMIEIITO DE ZARAGOZA PARA PEDIR Et GOMPROMTSO DEL CONSISTORTO CON
t*A AccEstBtuDAD cocxmvA EN DocuuEuros, EspAcros y sçRvrcros púellcos

B iiä3tråïtr*."..*
ajo el lema Queremos cwnprander el
rnundo, idea fuerza del Congreso
Estatal de Accesibilidad Cogniti-
va que se celebrará en nuestro

país este mes de octubre, personês co{r
discapacidad intelectual de Plena Inclu-
sión Aragón así como representantes de
esta agrupación de 38 entidades a¡agone
sas, visitaron el pasado lunes el Ayunta-
miento de Zaragoza, do4de fueron recibi'
dor por la vicealcaldesa Luisa Broto.

Con esta acción, el movimiento asociati-
vo de Plena Inclusión quiere hacer visible
a la sociedad la importancia de la accesi-
bilidad cognitiva. Segrín la Organización
Mundial de la Salud, el 30% de la pobla-
ción mundial tiene dificultades,para com-
prender algunos tipos de información. Es-

te colectivo no solo incluye a personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo;
también abarca a personas mayores, ex-
tranjeras con escaso dominio del idioma,
con bajo nivel cultural o niñqs.

Las 11 personas con discapacidad inte
lectual que participaron en este acto rei-
vindicativo lon miimbros de los grupos
devaloración de la accesibilidad cognitiva
y autogestores de Plena Inclusión Aragón.
Dos de ellas leyeron un documento donde
se explicó qué es la accesibilidad cognitiva
y solicitaron a los responsables políticos
del consistorio un mayor compromiso con
esta materia. En concreto, se pidió que la

>> Los representates de Plena lnclusión Aragfit con Luisa Broto, el pasado funes.

CONVENIO DE COLABORACóN GON BANKIA

documentación ofrcial pueda obtenerse en
lectura fácil, que los espacios públicos ten-
gan la accesibilidad cognitiva aseguraday
que los servicios municipales también se
presten teniendo en cuenta las necesida-
des de este colectivo.

Las personas con discapacidad intelèc:
tual de Plena Inclusión Aragón consideran
que la celebración de un Congreso Estatal
de Accesibilidad Cognitiva es una cita his-
tórica, pero además están convencidos de

que en cada pueblo y ciudad de nuestro
país se debe trabajar todos log días para
transformar la sociedad y <lograr com-
prender el mundo>.

Además de la lectura del texto, se hizo
êntrega a Luisa Broto de un cartel sobre el
Eûcuentro Estatal de Accesibilidad Cogni
tiva y de una tuerca, símbolo de que los
políticos deben de <dar unavuelta de firer-
ca> a la forma en la que se concibe cual-
quier servicio, ediûcio o información. =

n¡rÉRcor-Es
16 DE NOVIEMBRE DEL 2016

España amplía en
3.(X)0las plazas
para rcfirgiados
España v_a a ampliar en 3.(Ð0 las
rplazas para solicitantes de asilo

Xrefug¡o, con la intención de
alcanzar en el segundo semestre
dd 2017 las 8.333 plazas. En julio
de2017, el sistemade acogida
de refugiados alærz6las 5,270
plazas repartidasentre los cuatro
centros de acogida dd Ministerio
de Tiabaio, y los pisos y centros
que gestionan las oenegés
finarrciadas por el gobiemo. En
estas plazas, que se definen como
de primera acogida, el solicitante
puede permanecer entre 6 y
9 meses con la cobertura de
gastos de vivienda, manutención,
asistencia social y formación.

Agua potable para
los afectados por
el huracán'Maria'
Un contingente de Bomberos Sin
Fronteras (BUSÐ vi{ó la semana
pasada a República Dominicana
para apoyar a su equipo en este
país en los tabaios sanitarios y
de potaHlización de agua de las
'zonas más dañadas por el huracán
María, inlormó la oenegé eçpañola
en un comunicado. El equipo de
BUSF España, compuesto por
cinco bomberos y un sanitario, se
desplazó desde Santo Domingo a
la prcvincia de Duarte, en concreto
al niunicipio de Arenoso, donde el
colpaso de un muro.tþ contención
del río Yuna ha provocado graves
i nundaciones. El hur acân M aría
deíó mas de 50 muerlos y causó
numerosos daños en su largo
reconido por el Caribe.

El pueblo saharaui
pide a h OffU
€cotrhrndencia"

El presidente del Parlamento
saharaui, Jatri Aduh, ha reclamado
a la ONU mayor "contundencia y
claridad" en sus posicionamientos
y actuaciones en torno a una
definitiva solución a la situación del
Sáhara Occidental. Adhu intervinó
d pasado sábado en la sede del
Parlamento vasco, en Mtoria, en
la apertura de la)0(l Conferencia
de los intergrupos parlamentarios
Paz y libertad para el pueblo
saharaui. Êl presidente del
Parlamento saharaui ha mostrado
su disposición a colaborar con el
nuevo enviado de la ONU para el
Sáhara, el expresidente alemán
Horst Köhler. Le ha deseado
que tenga "éx¡to' en su trabajo,
pero ha reclamado a la ONU que
presione a Mârruecos para que
<coopere> en la solución.

Atades impulsa la inserción
laboral con '

æiiffiffi**..*

Capacitades'

funcional y abierta a otros grupos con ne
cesidades de inserción.

Con el fin de poner en marcha este pro
yecto, se contará con equipos f,jos e itine
rantes de los que formará parte profesio
nales de Atades de la agencia de coloca-
ción y el centro de formación, servicios de
información y formación pâra familias,
asesoramiento psicológico y jurídico y la
Unidad deAtención aVíctimas con Disca-
pacidad Intelectual en Aragón (UAVDI).

.Un gran porcentaje de los recursos, in-
fraestructuras y cualificaciones van di-
rigidas al área de agroalimentación del
Centro Especial de Empleo Gardeniers,
complementado con otras de carácter
más técnico e industrialyoäentadas tam-
bién al sector serviiios, como lavandería,
manipulados, reciclado, peluquería, ope
siciones, atención al público; hostelería y
limpieza.

Cerca de 1.000 personas y sus familias
se beneficia¡án de este proyecto en el que
se organizarán 20 cursos de formación y
se diseñarán, irirplementarán y evaluarán
30 acciones formativas diversas.:

Atades ha recibido el apoyo de Bankia,
por importe de 9.585,20 euros, para su
programa'Capacitades' de capacitación e
inserción laboral para personas con diver-
sidad funcional. El convenio fue f,rmado
el pasado lunes porJesús Soto, presidente
de Atades, y Luis Alberto Vitón González,
director de zona de Aragón y Navarra de
Bankia.

El prolecto 'Capacitades' ofrecerá un
conjunto de servicios cualificados, multi-
disciplinares e interconectados, con el f,n
de proporcionar orientación, formación
cualificación y herramientas diversas pa-
ra una coüecta inserción sociolaboral en
Aragón para personas con discapacidad

BR'[:VI}S

>>'Soto yVitón en la firma del acuerdo.
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Perconas que
qu¡eren entender
el mundo

Personas con
discapacidad
intelectual de
Atadi, Adisciv,
Adispaz yPlena
inclusión Ara-
gón han reivin-

dicado la accesi-
bilidad cognitiva en sus ayunta-
mientos,

En Teruel, 9 personas con disca-
pacidad intelectual de Atadi fue
ron recibidos en el ayuntamien-
to por el teniente de alcalde y el
concejal de servicios sociales.

En Ejea de los Caballeros, per-

sonas con discapacidad intelec-
tual. de su grupo de autogestores,
reivindicaron la accesibilidad
cognitiva de suciudad al conce.
jal de sewicios sociales.

EnZaragoza, 11 personas con
discapacidad intelectual pidie
ron a la vicealcaldesa Luisa Bro
to una ciudad más accesible. La
pasada semana en LaAlmunia de

DoñaGodina, 8 personas con dis-
capacidad intelectual también
hablaron sobre accesibilidad cog-
nitiva con la alcaldesa Marta Gra-
cia Blanco.

Estas reivindicaciones se han
organizado antes del Congreso
Estatal de Accesibilidad Cogni-
tiva que se celebra en Cáceres la
próxima semana. EI lema de es-

te Congreso es <Queremos com-
prenderel mundo>.

Con todas estas acciones desde
Plena inclusión quieren que todo
el mundo entienda la importan-
cia de la accesibilidad cognitiva.

La accesibilidad cognitiva es
importante para comprender la
información y los espaeios.

Cuando lainformación o los es-
pacios son accesibles no.solo be.
nef,cian a las personas con disca-
pacidad intelectual. También es

bueno para las personas mayo-

"INTEGRACIÓN" GARANTZA tA
PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.

PAhA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE
en eslas pÁcl¡¡AsY nEcABAR
II,¡PORUIC¡ÓH DE t.AS OFERTAS

DIBIGIRSEÆ

FUNDACIÓN DFA

HUESCA
C/Aragón,3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Ripalda, 5.
Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

el penóorco
e@âgøì@dp€riodbo.corn

ZARAGOTA

Utrillo abre sus actividades,de ocio
a personas con y sin discapacidad
Gon apoyo de la Fundación GAl, la asociación ofrece un var¡ado e innovador prograrna que incluye
deporte, pintura, batucada, baile, pintura y audiovisua¡es : El plazo de solicitud está abierto

La asociación Utrillo, formada
por familiares y tutores de perse
nas con discapacidad intelectual,
ha abierto el plazo de inscripción
de sus actividades de ocio y tiem-
po libre para el curso 2017-2018.
Durante estos días, su sede de la
calle Mas de las Matas, número
7, deZaragoza, próxima a Ia bi-
blioteca Cubit, registra un movi-
miento todavía mayor que el res-
to del año, porque son muchos
los ciudadanos que acuden has-
ta allí para apuntarse a sus acti-
vidades.

La entidad ha dado continui-
dad a algunas de las ptopuestas
del año pasado, incorporando
otras nuevas que despierten la
curiosidad, que sean novedosas
y, sobre todo, atractivas. Ha teni-
do también muy presente la idea

>> Una delas actividades organizadas por Utrillo el curso pasado.

ESPECIAL

libre de nuestros usr¡arios y de
oûas personas. Que sea un tiem-
po activo, creativo y diverso; de
encuentro, de entrar en comu-
nidad y compartir aficiones y ac-
tividades con personas con ca-
pacidades diferentes>, explican
Elena Montesa, gerente de la aso

ciación, y Nacho Prol, responsa-
ble del programa de OcioyTiem-
po Libre.

La propuesta vuelve a contar
un curso más con el apoyo de la
Fundación Caj a Inmaculada, fru-
to de la estrecha colaboración
que ambas entidades mantienen
desde hace años, a la que se ha
sumado la Obra Social de lberca-
ja a través de las ayudas a proyec-
tos sociales que gestiona conjun-
tamente con CAI.

La oferta se compone de activi-
dades ya consolidadas de acondi-
cionamiento fisico (deporte adap
tado, psicomotricidad, circuitos
de ejercicios y relajación); pintu-
ra ?ara estimular la creatividad
y aprender a plasmar los senti-
mientos mediante el arte; baile
para aprender coreografi as y me
jorar la coordinación y el movi-
miento; ybarro (elaboración ma-
nual de originales creaciones

t Plen

FEAPS
C/ Joaquina Zamora,4, bajos
50018 Zaragoza
Télefono: 976 73 85 81

f eapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsarqgon.com

de apertura, de ofrecerlas a usua-
rios externos a la asociación con
el fin de unir a person¿rs con y sin
discapacidad para disfrutar sin
barreras de.un ocio y tiempo li-
bre compartido.
' <Queremos dar un paso más en
esta dirección: ocupar el tiempo
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táctiles, ceLiacos, etc. Además, en
los espacios no programados di-
rectamente por el ayuntamiento,
las instalaciones tienen que con-
tar con accesibilidad universal.

res, Ias personas extranjeras o
lòs niños.

Algunas de las cosas que se

han pedido en estos ayunta-
mientos son adaptar los docu-
mentos oficiales a lectu¡a fá-
cil. También que los espacios
públicos sean accesibles.

Las personâs con discapa-
cidad intelectual de Plena in-
clusión Aragón piensan que
en <cada pueblo y ciudad de
nuestro país se debe trabajar
todos los días para que todos
puedan comprender el mun-
do>.

Todas estas actividades se
realizan desde el programa
de ciudadanía de Plena inclu-
sión Aragón. Este programa
está subvencionado por el Mi-
nisterio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad a cargo del
0,7% del IRPF. =

donde se trabajan aspectos co-
mo la motricidad fina).

Como novedades se han in-
corporado batucada y terapias
audiovisuales. <Con la batuca-
da nos acercaremos al mun-
do de la percusión y la prác-
tica musical, aprendiendo e

interpretando juntos diferen-
tes ritmos brasileños>, comen-
ta Nacho P¡ol. En las terapias
audiovisuales trabajarán la in-
terpretación,. dicción, uso de
microfonía, operación e inter.
pretación ante la cámara, téc-

Como novedad
este curso se
han incorporado
batucada y terapias
audiovisuales

nicas de dirección de actores y
expresión corporal para crear
un cortometraje en el que se

repartan los roles específicos
de una producción de ficción.

Las inscripciones deben rêa-
lizarse en la sede de la asocia-
ción. Para más información,
las personas interesadas pue-
den llamar también al teléfo
no976 277 888 o escribir al ce
rreo electrónico ctl@asociacio
nutrillo.com. =

FU}¡NASIÓN NFA

Fiestas del Pilar
accesibles
Las Fiestas del Pilar ya han lle-
gado y con ellas diversas activi-
dades para todos los públicos.
Desde el pasado año, el Ayunta-
miento de Zaragoza facilitó infor-
mación sobre espacios culturales
accesibles, apostando por un nue
vo modelo basado en la accesibili-
dad universal.

Se habilitaron canales onliney
offline detnformación sobre acce
sibilidad durante las ûestas (redes
sociales, teléfonos, oûcina, etc.).
En el portal del ayuntamiento pc
demos encontrar un mapa de la
ciudad de Zaragoza con distintos
punto's que indican la accesibili-
dad de cada espacio y qué inclu-

ye, como por ejemplo: parking
para movilidad reducida, baño
adaptado, bucle magnético, suÞ
titulado, lengua de signos, brai-
lle, magnificadores, maquetas

el Periódico deAragón 25

Este tipo de acciones son decisi-
vas para lograr la plena normali-
zación social y la supresión de te
do tipo de barreras.

Los centros de actividades sq.
cioculturales han participado en
varias de las actividades que se

þresentan en esta programación.
Usuarios, usuarias, voluntariado,
trabajadoias y trabajalores cele
brarán estas ansiadas f,estas de
manera accesible, acudiendo a
todas las actividades posibles.

El viernes 6 de octubre, degus-
taron las delicias delosfoodtruc-
la y la Carpa de Aragón, el domin-
go 8, bailaron en el concierto de
los Gafapasta donde sonaronver-
siones de los 80 muy animadas,
así como en el concierto de ayer,
miércoles 11, en el que David Bis-
bal cantó pus temas más conoci-
dos alegrando las fiestas aragù
nesas. =

Dos'youtubers'
para normahzar la
discapacidad
Plena Inclusión lanzasu nueva campaña
#QuéEstaPasandoAquí, dirigida a la gente joven

r et p¡nlóolco
ll epaagon@dpsiøiæ.m
ll znnnoozl

Mario y Héctor apenas sobrepa-
san la veintena, son amigos y
quieren ser reconocidos youtu-
bers. Seguro que no te suena a na-
da nuevo, pero créenos: esta es la
noticia, aunque en realidad no
debería serla. Y es que da la ca-
sualidad de que Mario tiene dis-
capacidad intelectual, y eso qui-
zá lo cambia todo, al menos por
el momento.

Plena Inclusión se ha propues-
to ayudar a Mario y a Héctor a
conseguir su sueño, como forma
de normalizar la discapacidad in-
telectual ent¡e los más jóvenes.
Para ello ha lanzado la campaña
#QuéEstiíPasandoAquí, en la que
ha grabado.con ellos dos videos
para promocionar su propio ca-
nal a través de las redes sociales.

Con ello, esta organización pre
tende acercarse a este sector de la
población usando sus mismos có
digos y canales. Y es que Mario y
Héctor no tratan de remover con-
ciencias. Tampoco ofr ecen una vi-
sión descafeinada o paternalista
de las personas con discapacidad
intelectual. Simplemente se limi--
tan a hacer lo que quiera que ha-
gan ahora los jóvenes en Youtu-
be. En su caso esto consiste bási-
camente en <echarse unas risas>

Por estos motivos desde Plena
inclusión <piden convertir esta
noticia en algo que no debería
serlo>. La manera de hacerlo es

entrar al canal de Mario y Hector
y compartirlo en tus redes usan-
do el hashtag #QuéEstáPasandoA-
quí. Toda la información de esta
campaña la puedes encontrar en
www.plenainclusion/queestapa-
sandoaqui.org. =
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>> Día del Voluntario de Telefónica con la residencia DFA en el 2016.
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Accesibilidad
cognitiva
enTaragoza

El Ayuntaniien-
to de Zarago-
za y Plena in-
clusión Aragón
hanûrmadoun
acuerdo de co-
laboración.
El acuerdo lo

firmaron ayer miércoles la con-
cejala de Educación del Ayunta-
miento deZarugozay el gerente
de Plena indusión Aragón.

Gracias a este acuerdo, elAyun-
tamiento deZaragozava a estu-
diar la accesibilidad cognitiva
de la escuela y los conservatorios

>> Firma del convenio con el Ayuntamiènto de Zaragoza.

dificultades cognitivas o de com-
prensión.

Entre otras cosas, se va a esfll-
diar si la señalización de los es-
pacios es adecuada. También se
analizarán los carteles, folletos-y
documentos para ver si se entien-
den correctamente. Además, se

hablará con el personal del ayun-
tamiento'para comprobar que
saben atender a las persorias con
discapacidad intelectual.

Cuando Plena inclusión Ara-
gón ûnalice este estudio se lo en-
tregará al Ayuntamiento de Za-
tagoza.

Después de entregar el estudio'
se creará un gmpo de trabajo pa-
ra comprobar que estos espacios
municipales mejoran la accesibi-
lidad cognitiva.

Estas acciones se realizan des-
de el Programa de Accesibilidad
Cognitiva de Plena inclusiónAra-

municipales de música y danza
de la ciudad.

El estudio de la accesibilidad
cognitiva será realizado por un
grupo de personas con discapa-

cidad intelectual y profesionales
de Plena inclusión Aragón.

La accesibilidad cognitiva sig-
nifica que todo los que nos rodea
sea entendible por personas con

arurecRnclóN" GARANTZA LA
pRvecroeo oe loS ANUNoTANTES.

PAIIA AI¡UNCIAIISE GRATUITAMENTE
en esns pÁclxlsY REcABAR
tNFoRuActóN DE l-As oFERTAS
DIRIGIRSE Al

FUNDACIóN DFA

HUESCA
G/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Ripalda, 5.
Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es
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El Centro Cívico Delicias de Za-
Íagoza (Avenida de Navarra, 54)
acogerá el domingo 5 de noviem-
bre el festival de la Asociación
Aragoiresa Prodesarrollo Psico-
motor del Niño (Araprode) para
recaudar fondos y destinarlos a
sufragar las actividades que or-
ganiza para niños yjóvenes con
discapacidad. Es una cita anual
que el año pasado se celebró en
diciembre con un mercadillo,
pero que en esta edición sus res-
ponsables han querido imprimir-
le un nuevo aire, más participati-
vo y abierto a personas de todas
las edades.

El festival, que un año más
cuenta con.el apoyo de Funda-
ción C,{I, se desarrollará de 10.30
a 21 horas con un intenso y di-
vertido programa en el que no

Araprode celebrará,su festival el 5
de noviembre en el Centro Delicias
La asociación que atiende a niños y jóvenes con discapacidad ha preparado un divertido porograma
paratodos los públicos = El acto benéfico cuenta un año más con el apoyo de la Fundación CAI

t PlenaN
inclusiónl

{

>> Participantes en el festival organizado el año pasado por Araprode.

tro a cargo de la Compañía de
Teatro Montearagón, que pondrá
en escena Ia venganza dela Petra,
escrita por Carlos Arniches. Una
vez mád, esta formación actuará
de forma desinteresada, por lo
que la recaudación la destinará
íntegËmente a la asociación. Las
entradas están disponibles en la
web www.araprode.es y en los si-
guientes establecimientos: 11 Ca-
ffe Di Siena (C/ Doctor Cerrada,
23); Farmacia María Isabel Taran-
cón Be1trán (C/ Daroca, 55) y Lí
quidos (C/Santa Orosia, 2).

Ambas actividades contribui-
rán a hacer posible que Arapro
de, entidad que atiende a niños y
jóvenes con discapacidad y a sus
familias, pueda realizar adecua-
damente su trabajo, que cuenta
con el respaldo de las Fundacio
nes CAI e Ibercaja en el marco de
la convocatoria de ayuda a pro
yectos sociales.:

faltarán actuaciones musicales
en grupo (Coro del Colegio Con-
des de Aragón) e individuales de
violín y de rap. También, a las 12,
habrá una máster class de zum-
ba.,A.partir de las 17.30 actuarán
el grupo Binomio Teatro con la
obr a Historias de las Monstrrguay s

y la formación de sevillanas y fl.a-

mencoAlcázar. Durante la jorna-
da se ofrecerá en la cafetería el

arapincho y se realizarán dos sor-
te'os (por la mañana y por la tar-
de) con premios muy inteiesan-
tes. Las entradasdonativo se pc
drán adquirir en el Centro Cívico
Delicias a un precio simbólico.

Asimismo, el 11 de noviembre,
a las 18.30 horas, Araprode ha or-
ganizado también en el salón de
actos de la Iglesia del Sagrado Co
razón una representación de tea-

FEAPS
C/ Joaquina Zamora,4, bajos
50018Zaragoza
Télefono: 976 73 85 81

feapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.com
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SERVTCTO

gón. Este programa está sub
vencionado por el Ministerio
de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad a cargo del 0,7%
del IRPF.

11 personas con discapaci-
dad intelectual de Plenaindu-
sión Aragón visitaron el Ayun-
tamiento deZaragoza a prin-
cipios de octubre.

Estas personas se reunieron
con lavicealcaldesa Luisa Bre
to y le pidieron una ciudad
más accesible.

Con todas estas acciones
desde Plena inclusión quieren
que todo el mundo entienda
la importancia de la accesibi-
lidad cognitiva.

Cuando la información y los
espacios son accesibles no solo
benefi.cian a las personas con
discapacidad, también a otras
personas. =

el peRróorco
eparagonøpedod¡co.corn

ZARAGOZA

FI'NÞASIÓN ÞFA

la entidad,
un espac¡o

Los centros de Furidación DFAen
Zaragozason, a parär de ahora,
espacios cardioprotegidos gra-
cias a la instalación de aparatos
desfibriladores semiautomáticos
en sus centros deJosé Luis Poma-
rón, la Residencia Rey Fernando y
el Centro de Referencia de Vade
rrey. Concretamente, estos apara-
tos están instalados en la'recep-
ción deVadorrey, la recepción de
Rey Fernando y el pasillg de acce
so de residentes de la Residencia
Pomarón.

Además, un total de 26 trabaja-
dores de los tres centros han reci-

>>Símbolo de Desfibrilador Erterno Automático (DEA).

que cada minuto puede ser deci-
sivo para la reanimación y recu-
peración de una persona.

Los espacios cardioprotegidos
son aqrrellos lugares dotados de
los equipos y personal necesarios
para asistir a una persona en los
primeros minutos de producirse
una parada cardiaca, y desde los
que se va a dar aviso a los servi-
cios de socorro.

Los citados centros de Funda-
ción DFA aparecerán en el Mapa
de Ubicación en la página web
del Servicio Aragonés de Salud
después de su próxima actuali-
zación.

En este mapa aparecen única-
mente las empresas o entidades
que, además de tener un aparato
en sus instalaciones, cuentan con
personal formado para su uso, y
se somete a actualizaciones pe'
riódicas. =

bido la formación específicayne
cesaria para poder hacer uso de
los aparatos en caso de emergen-
cia. Aunque la presencia de desfi-

briladores no exime de llamar al
servicio de emergencias, su uso
puede resultar esencial para sal-
var vidas en una situación en la

SERVICIO ESPECIAL

FundaciónDFA
promueve la
autonomía personal

:

!-

El programa busca facilitar la calidad de vida
de personas con discapacidad en Huesca

il,

Fundación DFA realiza en Huesca
actividades organizadas dentro
de su programa de Promoción de
la Autonomía Personal que tie-
nen como objetivo facilitar el in-
cremento de la calidad de vida y
la autonomía de las personas con
discapacidad fisica y/o sensorial,
así como prevenir la dependencia
y contribuir a su desarrollo inte
gral, parala obtención de un ma-
yor bienestar social, fomentando
la igualdad de oportunidades y el
ejercicio de la ciudadanía de ple
no derecho.

Una de las actividades que se
está realizando es un taller prác-
trco de relalacron y conscrencra
corporal, que se imparte dos días
durante el mes de octubre. Ade
más, los usuarios pueden disfru-

tar de otra actividad al aire libre,
mientras se ponen en forma, en
compañía del Grupo de Marcha
en el exterior, cuyo horario es los
lunesyviernes de 9.30 a 10.30 hq
ras.

Todos los talleres son totalmen-
tegmtuitos paralas personas cou
discapacidad fisica colaborado-
ras de Fundación DFA. Las plazas
de todas las actividades son limi-
tadas, por lo que si estás interesa-
do en participar apúntate lo an-
tes posible.

Asimismo, Fundación DFA en
Huesca dispone de un sewicio
de fisioterapia y rehabilitación,
desde el cual se proporciona al
usuario una atención integral e
individualizada a través de la va-
loración, el tratamiento y el se-
guimiento de la évolución. Está
dirigido a pêrsonas con y sin dis-
capacidad, de todas las edades,

que necesiten t¡atamiento de su
patología ya sea crónica o aguda,
mejorar su estado fisico y/o recu-
perarse de sus lesiones.

Fundación DFAofrece un lugar
habilitado donde realizar ejerci-
cio con una atención personali-
zada que no pueden encontrar
en un gimnasio al uso, debido a
su patología o necesidades. Los
equipamientos del centro son
muy espe cializados por el ámbi-
to de la discapacidad y para dar

respuesta a las necesidades de la
población.

Dentro de este servicio también
se imparten Cla¡es de Espalda Sa-
na, orientadas a la prevención y
el mantenimiento del buen esta-
do fisico. Una lesión, malos hábi-
tos posturales o el exceso de ten-
sión muscular, pueden ocasio-
narnos problemas de espalda,
molestias o incluso dolor. Para
ello, se trabajan diversos aspec-
tos como la reeducación postu-

ral, conciencia corporal, autoes-
tiramientos, fortalecimiento, re
lajación, automasaje y ejercicios
respiratorios. Todo ello imparti-
do por un profesional.
' Para más información sólo tie

nes que llamar al teléfono 97423
06 46 o enviar un email a lpue
yo@fundaciondfa.es. El horario
de atención al público en Funda-
ción DFA en Huesca es de lunes a
viernes de 9 a 14 horas, y martes
yjueves de 16 a 19 horas. =

>> Los usuarios y usuarias de Huesca disponen de servicio de fisioterapia y rehabilitación.
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integral y terapias
ua/¡zrldaã paratodos los n¡ñosindivid

Rmdación Caja úrmaculada apoya el tlograma de Desarrollo hfantil de Fundación DEA"

con el fin de poder atender a niños con trastornos en el desarrollo que no prreden

asumir el coste del tratamiento

Rafael, iunto a su terapeuta y su madre, Adina, en una de las sesiones a las que acude en Fundæi¡ín DFA. c¡nlos vuñoz

ZARAGOZA. Rafael conoce el au-
la de psicomoricidad del Centro
de Atención Temprana de Funda-
ción DFA casi meior que el salón
de su casa. De hecho, lleva desde
muy pequeño acudiendo sema-
nalmente, de la mano de su madre,
Adina, a sesiones integtales que se

enmarcan dentro del Programa de
Atención Temprana del Gobierno
de Aragón, un servicio p{rblico
que cubre hastalos 6 años.

Después de cumplir esta edad,
los profesionales que atendían a
Rafael determinaron que necesi-
taba seguir con este tiPo de aten-

ZARAGOZA. Mejorar sus habili-
dades sociales y su independen-
cia y hacerlo con las nuevas tec-
nologías en general y con el mun-
do de la robótica en particular.
Este es el objetivo que Persigu.en
Fundación Lacus Aragón y Fun-
daciónTelefónic¿ con sus talleres
de robótica unâ nuevå actividad
de ocio de integraciónreal, dirigi-
do a jóvenes cony sin discaPaci-
dad, de entre 9 y 12 años, (hasta

los 14 años para alumnos con ne-
cesidades educativas especiales).

Estos talleres de robótica se
realizarán una vez al mes (sába=

do) y contarán con la particiPa-

ción durante más tiempo Y lo hi-
zo dentro del grupo de niños que
se benefician del convenio de co-
laboración suscrito entre Funda-
ción Caja Inmaculada y Funda-
ción DFA, cuyo objetivo es la
atención integral de pequeños
con trastornos en su desarrollo,
que formanparte de familias que
no han podido asumir el coste del
tratamiento ni han obtenido otro
tipo de ayudas.

Gracias aeste convenio, R¿fael
prosigue con sus sesiones sema-
nales, donde recibe untratamien-
to totalmente individualizado en

función de sus necesidades. <<Con'

tåmos conunamplio equiPo mul-
tidisciplirur formado por rnâs de
40 profesionales que se encargan
de atender a los pequeños Y tam-
bién a sus familias. Les orientamos
sobre cómo manejar cadatrastor-
no enconcreto, alavez que les fa-
cilitamos información sobre dife-
rentes recursos y les ofrecemos
soporte emocional, tan necesario
en estos casos donde cuesta tanto
asumir el problema de tu hiio>>,

apunta Desiree Garrido, directora
de los centros de Atención Tem-
prana de Fundación DEA

Adina asiente con la cabeza
cuando Desiree hace esta afìrma-
ción, porque pa¡a nadie es fácil re-
conocer que tuhijo tiene unPro-
blema en su desarrollo. De ahí la
importancia que tiene la labor que
desde laFundaciónhacen con las
familias. <<En mi caso, me orienta-
ron para que pudiera atender me-
jor las demandas de mi hiio y me
dieron r¡na serie de pautas de ac-
tuación que me hanvenido muY
bien para entender qué le pasa y
cómo puedo actuar en cada câso>>,

matiza.
En Fundación DFA, cuentan

con dos línea de actuaciór¡ hasta
los seis años, AtenciónTemprana,
y a partir de los seis años, Aten-
ción Post Temprana. En total,
atienden a más de 700 niños, de
los cuales 170 se engloban en esta
segunda categoría, como ocurre
enel caso de Rafael.

<<Nuestro reto es dar el aPoYo

necesario en el momento preciso.
Por eso es tan importante Preve-
nir para mejorar la calidad de vi-
da de los niños afectados por al-
gúntipo de secuel4 que frenasu
desarrollo>>, concluye Desiree.

.ANÂES¡TEBIII{

Lacus Aragón y Fundación Telefónica apuestan por la rcbótica inclusiva

ción devoluntarios de ambas en-
tidades y también con el equiPo
de profesionales especializados
de System Zaragoza que serán los
encargados de imp'artirlos.

En un principio, podrán Parti-
cipar en la actividad un total de
40 chicos, que trabajanín en gm-
pos de 4-5 niños, con juegos de
piezas, sensores, motores Y un or-
denador por gnrpo, entre otros
muchos materiales.

<Queríamos lanzar una activi-
dad que permitiese ampliar nues-
tros proyectos de ocio de integra-
ción real con nuestros usuarios
nrás mayores y elegimos estos ta- Prcsentación de los talleres de robótica. r. r,qcus

lleres porque apoyarín y poten-
ciarán el deseo natural de los ni-
ños de crear, emprenderyapren-
der por sí mismos, fortaleciendo
su autoestima y habilidades per-
sonales y trabaio en equiPo>>,
apunta Fernando Gasc4 presiden-
te de Fu¡"rdaciónlacus Aragón

Los interesados en ParticiPar
deberán enviar un correo a in-
fo@lacusaragon.org, donde les
orientarán sobre la actividad, fè-
chas yhorarios. El precio fìnal es

de l0 eu¡os los cuatro talleres Pa-
ralos socios de la entidady 15 eu-
ros en el caso de los no socios.

A.E.
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Araprode celebrarásu festival el 5
de nov¡embre en el Centro Delicias

llggrotagonizadaporlaCompa- ZafAngla V alþa,
ñíaMontearagón,quepondráen ¡.^_
escena 'taveiganzÂdê h p"tt"'. n0y y mananat

".HiJå: äh"åR*#å:'ä , en la sala lr¡zán
ya que la recaudación la destina-
rá íntegramente a la asociación. , La Sala CAI Luzrán acogerá hoy,
Para este espectáculo, las entra- I a las 19.3O el segundo concierto
das están disponibles en la web ' del ciclo 'Lírica Española', orga-
www.araprode.es y en los si- : nizadoporlaAsociaciínT,arago-
guientes establecimientos: ll , za LÍrico Cultural con el apoyo
Caffe Di Siena (c/ Doctor Cerra- : de Fundación Caja Inmacul^adi
da 23); Farmacia María Isabel Tä- El recital estará dedicado a la
rancón Belmân (c,/ Daroca, 55) y : zarzuela y contará con la actua-
Líquidos (c/ Santa Orosia, 2). , ción de las sopranos Marta He-

Ambas actividades contribui- ; rasyMilagrosSuero,eltenorpa-
rán a hacer posible que Arapro- i blo Puértolas y el barítono Luis
de, entidad sin ánimo de lucro , Romero, dirigidos y acompaña-
que atiende desde hace catorce I dos al piano por Eliberto Sán-
años aniñosy jóvenes condisca- I chez.
pacidad y a sus familias, pueda , ,q.simismo, mañana la arpista
realizar adecuadamente su traba- ' Regina Domínguez ofrecerã a la
jo. Trabajo que cuenta, además, ; misma hora y en este mismo es-
con el respaldo de las Fundacio- i pacio otro concierto con obras
nes CAI e Ibercaja en el marco de , de Scarlatti, Bach y Haendel, en-
la convocatoria de a¡rda a pro- , treotros.Lasentradassepueden
yectos sociales. Actualmente, , adquirir en la página www.fun-
atiende a chicos de entre 7 y 2l i dacioncai.es y én cajeros del
años con diferentes discapacida- . Grupolbercaiaalprecio de5eu-
des y algunos sin diagnóstico es- I ros. La sala está adaptada a per-
pecífico. ' sonas con movilidaä reduciãa.

EEN,ALIX) HA
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El Centro Cívico Delicias de Za-
tagoza (avenida de Navarrä, 54)
acogeráel domingo 5 de noviem-
bre el festival de la Asociación
Aragonesa Prodesarrollo Psico-
motor del Niño (Araprode) para
recaudar fondos y destinarlós a
sufragar las actividades que orga-
niza para los niños y jóvenes que
atiende. El festival se dirige aper-
sonas de todas las edades con y
sin discapacidad.

El festival, que un año más
cuenta con el apoyo de Funda-
ción Caja Inmaculada, se desa-
rrollará de 10.30 a 21.O0, con un
divertido programa en el que no
faltarán acnraciones musicales en
grupo (Coro del Colegio Condes
deAragón) e individuales devio-
lín y de rap. Tirmbién habrá una
máster class de zumba (12.00),
teatro a cârgo de Binomio Teatro,
que representará'Historias de las
Monsterguays', y sevillanas y fla-
menco, por el grupo ,ê¡lcâzar (a

Wüwxnw frr"nçfiusfrmm

BARRERAS

Accesibilidad aogniti\a
en elAyuntamiento
deZarugoza

Mercadillo organizado el año pasado por Araprode.

partir de las 17.30). Durante la jor-
nada se ofrecerá en la cafetería
del centro el'arapincho'y se rea-
lizatân dos sorteos: uno por la
mañana y otro por la tarde con
premios muy interesantes. Las
entradas-donativo se podrán ad-

quirir en el Centro Cívico Deli
cias a un precio simbólico.

Asimismo, el díall de noviem-
bre, a las 18.30, Araprode ha orga-
nizado también en el salón de ac-
tos de la Iglesia del Sagrado Co-
razón una representación de tea-

El Ayunta-
miento deZara-
gozayPlena in-
clusión Aragón
firmaron un
acuerdo de co-

laboración el pasado miércoles.
El acuerdo lo fìrmaron la con-

cejala de Educación del Ayunta-
miento deZaragozay el geren-
te de Plena inclusión Aragón.

Gracias a este acue,rdo, el
Ayuntamient o de Zar agoza v a a

estudiar la accesibilidad cogni-
tiva de la escuela y los conserva-
torios municipales de música y
danza.

El estudio de la accesibilidad

cognitiva será realizado por un
grupo de personas con discapa-
cidad intelectual y profesiona-
les de Plena inclusión Aragón.

La accesibilidad cognitiva sig-

nifica que todo los que nos ro-
dea sea entendible porpersonas
con difìcr¡ltades cognitivas o de
comprensión-

Entre otras cosas, se va a estu-
diar si la señalización de los es-
pacios es adecuada. Tirmbién se
analizarán los carteles, folletos y
documentos parâ ver si se en-
tienden correctamente. Además,
se hablará con el personal del
Ayuntamiento para comprobar
que saben atender a las personas
con discapacidad intelectual.

Cuando Plena inclusión Ara-
gón finalice este estudio se lo
êntregará al A¡rntamiento de
Zaragoza.

Después de entregar el estu-

dio se creará un grupo de traba-
jo para comprobar que estos es-
pacios municipales mejoran la
accesibilidad cognitiva.

Estas acciones se re¡liza¡r des-
de el Programa deAccesibilidad
Cognitiva de Plena inclusión
Aragón. Este programaestá sub-
vencionado por elMinisterio de
Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad a cârgo del 0,7olo del
IRPF.

personas cony sin discapacidad,
de todas las edades, que necesi-
ten tratamiento de su patología.

Más información en elteléfo-
no 97423 06 46 o enviando
un correo a: lpueyo@funda-
ciondfa.es de lunes aviernes, de
9.00 a 14.00;y de martes y jue-
ves, de 16.00 a 19.00.
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; SERVICIOS

i Promoción de la
Autonomía Personal

Fundación DEA en Huesca rea-
liza actividades organizadas
dentro de su programa de Pro-
moción de laAutonomía Perso-
nal.

En este programa se organi-
zan diferentes propuestas que
tienen como objetivo facilitar el
incremento de la calidad de vi-
da y la autonomía de las perso-
nas con discapacidad frsicay/o
sensorial. Tlmbién se incide en
cuestiones relacionadas.con la
prevencióa de la dependencia y
la contribuciôn a su desarrollo

integral, parala obtención de un
mayor bienestar social, fomen-
tando la igualdad de oportuni-
dades y el ejercicio de la ciuda-
danía de pleno derecho.

Una de las actividades que se

está realizando es un taller prác-
tico de relajación y consciencia
corporal, que se imparte dos
días durante el mes de octubre.
Además, los usuarios pueden
disfrutar de otra actividad al ai-

re libre, mientras se ponen en
forma, en comp¡ñí¿ del grupo
de'ma¡cha en el exterior, los lu-
nes y viernes, de 9.30 a 10.30.

Todos los talleres son gratui-
tos para las personas con disca-
pacidad física colaboradoras de
Fundación DFA. Las plazas de
todas las actividades son limita-
das, por lo que si estás interesa-
do en participar apúntate lo an-
tes posible.

Asimismq Fundación DEA en
Huesca dispone de un servicio
de fìsioterapia y rehabilitación
que proporciona al usuario una
atención integral e individuali-
zadaatravés de lavaloración, el
tratamiento y el seguimiento de
la evolución, que está dirigido a

Se¡vicio de
rehabilitación
de Fundación
DFA.
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Que hablen las
para conseguir

' ndicaciónpersonas, una relvl
una sociedad inclusiva

I¿ asociación Plena hrdusión Aragón
cede la palabra a las personas con
discapacidad intelectual

Plena lnc,lusión agrupa a 38 entidades a¡agonesas. PrEr¡ ¡NcLusróN

yectos de vida. De igual modo,
solicitaron que el salario de los
trabajadores de los centros espe-
ciales de empleo sea superior al
salario mínimo interprofesional.
Ademas, pidieron que se revisen
las ayudas y prestaciones dirigi-
das a personas con discapacidad 

t

de forma que seari compatibles
con el trabajo, así como medidas
que fomenten eI empleo, ponien-
do especial atención en aquellas
qüe tienen más probleinas para
encontrarlo.

Con la fìnalidad de conseguir
una vida más independiente, so-
licitaron tanto su derecho a re-

Hs necesario un
apoyo permanente,
justo, solidario e
individualizado

presentarse a ellos mismos como
a participar y tomar decisiones
en la vida política. <<No quere-
mos çlue se construyanmás resi-
dencias grandes y que los servi-
cios comunitarios sean más ac-
cesibles. Se debe fomentar la ac-
cesibilidad cognitiva entodos los
ámbitos, impulsando leyes y nor-
mativas que lospromuevan>), ex-
plicaron

Así, gracias a este proyecto las
personâs con discapacidad inte-
lectual han tenido voz propia y
ninguna organización o familiar
ha hablado por ellos, sino que
hanpodido presentar sus proble-
mas y reivindicaciones, sin inter-
mediarios. Con esta iniciativa,
Plena inclusión Aragón preten-
de que seanlas personas con dis-
capacidad intelectual las prota-
gonistas de sus propias vidas. I

que
dad

Plena Inclusión Aragón rantes,
Feaps Aragón- es una asociación
autonómica sin ánimo de lucro

ra la Discapacidad del Senado y
del Congreso. Leios de ser noti-
cia el acto que compartieron es-
tas personas con discapacidad
intelectual y algunos responsa-
bles políticos,la novedad fue ca-
da una de las demandas que
ellos, con su propia voz,reahza-
ron.

En su encuentro, reivindicaron
un cambio en las leyes que h4-
blan sobre la capacidad iurídica
especialmente en las reÏaciona-
dasconel derecho alvoto. Pidie-
ron, a su vez, ber ellos quieaes
elijan dónde y con qr¡lén vivig asJ

como ura mayor igualdad de
oportunidades a la hora de soli-
citar servicios.

ACCËSlBltlÞAD Para poder tener
una vida independendiente se
necesita un trabajo y, para tener
acceso a este; las personas deben
.tener un formación adecuada.
Por eso, aprovecharon esta opor-
tunidad para reclamar mejoras
tanto en educación como enma-
teria de empleo.

Demandaron que las escuelas
estén obligadas a aceptar a alum-
nos con discapacidad intelectual
y que Ia Administración pública
sea quien lidere el cambio hacia
una educación inclusiva, dando
atodos los profesores una forma-
ción adecuada con la que poder
atender a la diversidad. lxigie-
ron también âpoyos permanen-
tes, justos, solidarios e individua-
lizados para ava:trzaÍ en sus pro-

nació en 1990 con la finali-
de agrupar a las entidades-

,-.:-l que trabajan por y para las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual o del desarrollo y sus fami-
Iias. La instituciôn, que ha sido
declarada de utilidad pública,

Ias personas con
discapacidad
intelectual no han
tenidoYou propia

pretende que las personas con
discapacidad tomen la voz en su
Día Internacional, en el que ha-
blarán muchas entidades, profe-
sionales y representantes públi.
cos.

Escudrar para poder compren-
der y transformar la sociedad.
Ese es el objetivo de esta asocia-
ción, que pretende dar voz a las
personas que no suelen contar
con un espacio propio.

DERECHO A V0T0 Cientos de
personas como Xavi, 'Ana,

Esther, favier y Luis Antonio,
quienes han participado en las
lornadas organizadas por Plena
inclusión en toda España bajo el
nombre Construimos Mundo,
trasladaron sus conclusiones a
los representantes de las Comi-
siones de Políticas Integrales pa- [a capital ar¡gonesa ¿roogió el encuentto Construimos Mundo.

+
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Þ Las personas con discapacidad intelectud
exigen igualdad real de oportunidades

þ Reclaman más apoyos educativos y acceso al
empleo para llevar una vida independiente

empleo y vida independiente.
Las conclusiones de todas estas

sesiones de trabajo fueron traslada-
das recientemente a los senadores
y diputados de las comisiones de
Políticas lntegrales para la Discapa-
cidad del Senado y del Congreso.
Pero la noticia no fueeste acto com-
partido entre personas con disca-
pacidad intelectual y representantes
políticos. La noticia es cada una de
las demandas que las propias per-
sonas con discapacidad intelectual
realizaron ese día.

Sobre igualdad de oportunidades,
reivindicaron que se cambien las le-
yes que hablan de la capacidad ju-
rídica, especialmente las relaciona-
das con el derecho al voto. Pidieron
que las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo puedan
elegir dónde y con quién vivir, tam-
bién cuando sean mayores y solici-
ten recibir los mismos servicios en la
comunidad que otras personas sin
discapacidad, con especial interés
en los servicios de salud.

En cuanto a educación, exigie-
ron apoyos permanentes, iustos,
solidarios e individualizados para
avanzar en sus proyectos de vida,
que las escuelas estén obligadas a
aceptar a alumnos con discapaci-

DOMINGO
3 DE DICIEMBRE DEL 2O-17

el Periódico de Aragón

Escuchemos, porque es hora
de que hablen las personas

Redacclón ll MoNocRÁricos

I Í:ffi:i3t?ü5iä
H rasoersonasconuls-
I I ca'acroao. unorase-

- 
I n","oo para mrones

-sí, millones- de españoles y espa-
ñolas con discapacidad. Sin duda,
también es un día señalado para sus
familiares.

Hoy escucharemos a muchos re-
presentantes públicos hablar sobre
derechos, dignidad, calidad de vi-
da, apoyos, recursos, prosperidad,
avances y retos pendientes en torno
a las personas con discapacidad.

Hoy podíamos recordar que Es-
paña firmó y ratificó la Convención
de Derechos de las Personas con
Discapacidad de la ONU, así como
una extensa normativa legal don-
de se aseguran los dercchos de las
personas con discapacidad en dis-
tintos ámbitos. Por cierto, pese a los
recordatorios, los continuos avisos
y las denuncias reiteradas delteiido
asociativo de las personas con dis-
capacidad estos años últimos, ma-
ñana,4 de diciembre, se cumple el

cotrvgncrÓxsEr.åomt

:." Mañana se
cumple el plazo
para dcanzar
la accesibÍlidad
universal
límite legal paraalcanzarel bien bá-
sico de la accesibilidad universal. Y
asistiremos a un fracaso colectivo
como sociedad ycomo país, impu-
table especialmente a los poderes
públicos, las administraciones, las
autoridades y los agentes y opera-
dores oficiales.

Sin embargo, hoy más que nun-
ca, en el caso de las personas con
discapacidad intelectual, no hable'
mos las entidades, no hablemos los
profesionales, ni los políticos o los
periodistas. No hablemos. Tan so-
Io escuchemos, comprendamos y
transformemos.

Hoy, ayer y siempre,'que hablen
las personas, Personas como Xavi,
Ana, Esther, Javier, Luis Antonio u

otros tantos cientos que han veni-
do participando en distintas jorna-
das organizadas por Plena lnclu-
sión en toda España. Bajo el nom-
bre Construimos Mundo, y reunión
a reunión, han definido sus necesi-
dades respecto a los ejes de igual-
dad. de oportunidades, educación,

Consûuyendo Mundos. Encuentro nacional de personas con discapacidad intelectual por la autonepresentación celebrado en Zaragozaen el 2016.

Participación. Los discapacitados exigen hablar con voz propia.

dad intelectual y que la Administra-
ción pública lidere el cambio hacia
una educación inclusiva, dando a
todos los profesores formación pa-
ra atender a la diversidad.

Sobre empleo, solicitaron que el
salario de los trabajadores de los
centros especiales de empleo sea
superior al salario mínimo interpro-
fesional, que se revisen las ayudas
y prestaciones dirigidas a personas
con discapacidad de forma que
sean compatibles con el empleo,
así como medidas que fomenten
el empleo de las personas con dis-
capacidad con más problemas pa-
ra encontrar trabajo, poniendo es-
pecial atención en la discriminación
que sufren las mujeres.

Por último, acerca de la vida in-
dependiente, solicitaron su dere-
cho a representarse a ellos mismos
y a participar y tomar decisiones en
la vida política, así como más ser-
vicios de apoyo a la vida lndepen-
diente. "No queremos que se cons-
truyan más residencias grandes y
que los servicios comunitarios sean
más accesibles. Se debe fomentar
la accesibilidad cognitiva en todos
los ámbitos, promoviendo leyes y
normativa que lo foments¡', finâ-
lizaron. *
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